g NN
3 KAW STAR TRAC:
|
L

Star Trac®

8-VS dnnuntnyeckun
TpeHaxep

PYKOBOACTBO
NOJIb3OBATEJIA




COAEPXXAHUE STAR TRAC:

BBEOEHUE 01
TexHUuYeckne xapakTepucTmKm 01
MpepynpexxaeHns 02

WHCTPYKLAU NO BE3ONMACHOCTU (APAB.) 04

WHCTPYKLAU NO BE3OMACHOCTHU 05
English 06
Dutch 07
French 08
Italian 09
Portuguese 10
Spanish 11
Swedish 12
Chinese 13
Japanese 14
Pycckun 15

BAXHbIE STUKETKM 16

SKCMIYATALINA XKK-

KOHCOMN 17
N3mepeHna gucnnen 17
KnaBuwwm BbibOpa TPEHNPOBKY
1 OnncaHue Nporpamm 18
OyHKUMUM KNaBULL KOHCONN 19

KOHCOJ1I CEHCOPHOIO

3KPAHA OPENHUB 20
N3mepeHnsa gucnnea 20
Pexnm TpeHnpoBKun 21

OBC/NTYKUBAHUE 22
NHCcTpymeHTbI 22
PernameHt 23

PEXKM TexobcnyKnBaHus

OBC/NTYXKUBAHUA 24

HOPMATUBHAA

MHOOPMALNA 27
FCCwn gpyrue

BHYTPEHHWE NONoXeHNA 27




STAR TRAC:

TEXHUYECKUE NnPON3BOAUTEND:

XAPAKTEPUCTUKW 8-VS CORE HEALTH & FITNESS

Pasmepbi: 36"l x 98”11 x 69"B 4400 NE 77th Avenue, Suite 300
91cm x 250cm x 175cm

Vancouver, WA 98662
TenedoH: (888) 678-2476
http://www.corehealthandfitness.com

Bec: 586 ¢yHTOB/266 KI

TEXMOAAEPKA:

CORE HEALTH & FITNESS

CBAXKNTECH CO CBOVM MECTHbIM
ANCTpubBIOTOPOM 1N Hanpamyto ¢ Core
Health & Fitness: 1-800-503-1221

Support@corehandf.com

01




BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOMHOCTU

OMACHOCTD - gna cHMKeHNA pucKa
nopa)KeHUA 3NeKTPNUYECKNM TOKOM:

1. Tepepn oumncTKomM nnm ob6CNyKMBaHMeEM BCeraa
OTCOeANHANTE YCTPOWCTBO OT NEKTPUYECKON PO3eTKM.

2. 3TOT annapaT He npefHa3HayeH ana o6cnyXmBaHus
KOHeUHbIM NoJib30BaTeNieM, 06paTuTech 3a
06CNyKMBaHNEM TONBKO K KBannprLUMpoBaHHOMY
nepcoHany.

3. DTOT NPOAYKT NOAKMYAETCA MO0 K HOMUHANBbHON
MOLYHOCTK 120 B nepemMeHHOro ToKa, 1Mo K HOMUHasIbHOW
mMoLHocT 230 B nepemeHHoro Toka. OH o60pyaoBaH Ha
3aBOje crneumasnbHbIM NEKTPUYECKNM LUHYPOM 1
WITencenbHOWM BUKOW ANA NOAKOUEHNA K
COOTBETCTBYIOLLEN 3eKTPUYECKon uenu. Yoeantech, uto
YCTPONCTBO MOAKMOYEHO K OTAENbHON NMNHNN
3M1eKTPONUTaHA, UMEIoLLEeN Ty e KOHOUrypauuio, Yto 1
po3eTka.

4. HenpaBusibHOe NOAKMOYeHVe 3a3eMIIAIOLLEro NPOBOAHMKA
060pyA0BaHUA MOXET NPVBECTY K MOPaXKEHUIO
3N1eKTPUYECKMM TOKOM. [POKOHCYNbTUPYNTECh C
KBaNMPMLIMPOBaHHbBIM 31IEKTPUKOM, €C/N Y Bac eCTb
COMHEeHVA OTHOCUTESTbHO MPaBUIbHOCTU 3a3eM/1eHUA
n3penua. He nsmeHainTe BAIKY, NOCTaBAAEMYIO C
yctponctsom. HE ncnonb3ynte agantep ¢ 3stum
ycTporcTtBom. Ecnv npogyKT Heobxogmumo
nepenofKoUYNTb ANA NCMOSIb30BaHUA B JIEKTPUYECKON
Lenu Apyroro Tuna, NOBTOPHOE NOAKIOYEHNe AOMKHO
NPOU3BOANTLCA KBAIMPULIPOBaAHHbBIM 0OCITY>KMBaIOLLMM
repcoHanom Bo n3bexxaHne onacHoOCTy.

5. Ecnv WwHyp nutaHmA noBpexaeH, OH [JOSKeH OblTb 3amMmeHeH
N3roTOBUTENEM, €r0 CEPBUCHBIM areHTOM WSV NILaMm ¢
aHanorvyHowm keanudukalmen Bo n3bexxaHvie onacHoCTU.

NMPEQYNPEXAEHUE - pna cHMXXeHuna
pUCKa 0XKOroB, No)kapa, nopakeHuns
3NEeKTPUYECKMM TOKOM UN TPaBMbl
yenoBekKa:

1. [aHHoe ob6opyaoBaHue NpeaHa3HaueHo ana
MCNOJIb30BaHMA B KOMMepYeCKOM CropT3ane uin
03[0POBUTENIBHOM KNy6e. YTobbl 06ecneuntb Hagnexallee
MCnonb3oBaHve 060pyfoBaHMs B 6€30MacHOM pexnme, Bce
nosb3oBaTenn o6opyg03aHv|ﬂ AOJIKHbI NPOYNTaTb 3TO
PYKOBOACTBO Nepef NCMonb30BaHNEM YCTPONCTBaA. ITOT
TpeHaxep AOMKEH ObITb BKOUEH B BaLly Nporpammy
06yueHus B Knybe, UuTo6bl 060PYLOBAHME UCMONb30BANOCh B
Hajfiexallem nopagKe, Kak 1 npegnonaraetca. B
AONOJIHEHUE K MHCTPYKUMAM O NPpaBUIbHOM NCNOJIb30BaHNN
o06opyfoBaHUs, MONb30BaTeNb JOMKEH MPONTU MOMHbI
MeAVLMHCKMI OCMOTP JO Havana no6oi NporpaMmbl
yNpaKHeHUN.

STAR TRAC:

3T0 YCTPOWCTBO He NpefHa3HaYeHO AJiA NCMOIb30BaHNA
LEeTbMU.

OHO He NpeAHa3HauYeH A UCNONb30BaHMWSA MLAMU C
OorpaHnYeHHbIMU GU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMM U
YMCTBEHHbIMY CNIOCOGHOCTAMM UIN OTCYTCTBMEM

OnbITa ¥ 3HAHWIA, €C/IV TONbKO YMNPAXKHEHWS He NPOBOAATCA
NoA IMUYHBIM KOHTPONEM NNLLA, OTBETCTBEHHOTO 3a UX
6e30MnacHOCTb. He ocTaBnsaiiTe getei 6e3 npucMoTpa Bo3ne
TpeHaxepa.

Cobupaiite 1 NCNonb3yiiTe TPEHaXeP Ha POBHON
NnoBepXHOCTU. Pacnonoute ycTponcTso C MMHUManbHbIM
3a30pom B 20 atormoB (0,5 M) € KaXKI0N CTOPOHbI, 4TOObI
obecrneuntb yaobCTBO MOHTaXa 1 AemMoHTaxa. OctaBbTe 48
aroimos (1,25 m) 3a3opa No3afm ycTponcTaa. ITv pasmepsl
ABNAIOTCA PpeKOMeHAYEeMbIMU MUHUMANbHbIMA
paccroaHuammn. GakTmyeckaa obnacTb JOCTyNa U npoxoaa
ABNAETCA OTBETCTBEHHOCTbIO 06EKTA U JOMKHA YUNTbIBATb
3TOT yuebHbIV NNaH 1 Niobble Apyrrie HaLoHanbHble U
MeCTHble HOPMbI VAN NPaBuna.

[lepnTe WHYpP NUTaHUA Nofasblue OT HarpeTbIX
nosepxHocTen. OTCoOeANHANTE LWHYP NUTAHWA, KOrAa
TpeHaXep He paboTaeT, a TakXKe NpeXae YemM BbINONHATb
Kakoe-nnbo npodunakTnyeckoe obCyKMBaHUe, TaKoe Kak
UMCTKa UM 3aMeHa M3HOLEHHbIX AeTanen.

O3HakoMbTeChb € pacrnonoxeHuem KHornok STOP Ha
KOHconu. Ecnn Bo Bpemsa TPeHNPOBKM BO3HUKAIOT
TPYAHOCTK, HaxaTne kKHornku STOP npueepeT K OCTaHOBKe
yCTponcTBa.

He npeBblilwaiiTe MakcManbHO JOMYCTUMbIA Npefen Beca B
350 ¢pyHTOB. / 158 Kr.

BynbTe 0CTOPOXHbI NPU BKAYEHNN U BbIKITIOYEHN
ycTponcTBa. Bcerga ncnonb3yinte nopyyHu. He oTkntovarite
TpeHakep BO Bpema ABMXeHuA. HaxxmuTe kKHonKy STOP n
nopoKamTe, Noka MallMHa He OCTaHOBUTCA nepes
pa3bopkori.

He nepeyceppacTtByiiTe Bo Bpemsa TpeHUpoBKY. [pekpatute
ynpaxkHeHue, ecnin Bbl UyBCTBYeTe 60Nb UM CTECHEHMe B
rPYAV, HeXBaTKY AbIXaHWUA UKW YyBCTBO crnabocTu. Ecnv Bbl
yyBCTBYyeTe 60N1b UK UCTbITbIBaeTE Kakne-nmbo
aHOMaJibHble CMMTOMbI, TPEKPaTUTE TPEHNPOBATLCA 1
MPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM.

Mpwv TpeHnpoBKe HafleBaliTe CrneuranbHylo ofexay ANa
3aHATUI CMOPTOM U CMOPTUBHYIO 06YBb. 36eraiTe
cBobopHol ofexabl. He aepXuTe BONOCH! pacmyLleHHbIMI
1 lepu1Te nosoTeHLUa nofasblue OT ABVXYLLNXCA YacTel.
[llepXuTe ronoBy Bce BpeMA NPAMO U HAKOTAa He
MbiTaliTeCb NOBOPauMBaTbCA BO BPeMA paboTbl TpeHaxepa.
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10. He paboTaiiTe Ha TpeHa)Kepe, SN OTCYTCTBYET KOXYX
LBUraTens W eciv WHypP NUTaHKA KakKum-nn6o obpasom
roBpexaeH . [lepxute Bce OTBEPCTUA 1A BO3AYyXa
CBOGOAHbBIMU OT rPA3U UK JIIOO6Oro MaTepmrana, KoTopbii
6M10KUPYET NOTOK BO3AyXa K iBUraTento.

11. Be30MacHOCTb 1 LLeNOCTHOCTb 3TOMO YCTPONCTBA MOXHO
NoAfepK1BaTb TONBKO B TOM Cllyyae, eciin
060pyaoBaHMe perynspHO NPoBePseTcs Ha NpeameT
nospexaeHunin 1 nsHoca. COBCTBEHHUK 3TOrO
060pyA0BaHUA HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a obecneyeHne
perynapHoro TeXHNYECKOro 06CNYKNBaHUA.
M3HoLeHHble Unu NoBpeXaeHHble feTanu JOKHbI 6bITb
HeMeZIeHHO 3aMeHeHbI UM 060PY[OBaHNE [OIIKHO
6bITb yaneHo co c1y»k0bl Ao Tex Nop, Noka He byaeT
npou3sBefeH PEMOHT.

COXPAHUTE 3TU UHCTPYKLUN
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WHCTPYKLUWU NO BE3ONACHOCTU (APAB.)

S Instructions , Warnings And Precautions

lbliay) - o ghadll - olad cilagas

Caution: mis sppiiance is not intended for use by persens

(including children) with reduced physical | sensory or mental capabilities |
or lack of experience and knowledge | unless they have baan given
suparvision or instrection concerning use of the appliance by a8 person

responsibia for their safely.
-Children should be superyised 1o ensure that they 9o not play with the appliance.]
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MHCTPYKLU N MO BE3OMNMACHOCTU

B 3Tol rnaBe cofiepkatcs Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTY 1 MEpPbI
no obecneyeHunto 6e30MacHOCTY NMPU YCTaHOBKE 1
1Cronb3oBaHNUM NpofyKTa. MNepep ycTaHOBKOW UK
MCMoMb30BaHKEM Ballero 060pyaoBaHNA BHAMATENbHO
npouunTainTe 3Ty rnasy.

VIHCTpYKUMM NO TeXHKKe 6€30MacHOCTM NpriBefeHbl Ha
cnepyoLMX A3blKax (B yKa3aHHOM NopAAKe):

e English
o Dutch
e French
o ltalian

e Portuguese

e Spanish
e Swedish
e Chinese

e Japanese

e Pycckuin
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PRECAUTIONS

(4]

CAUTION: READ THE OWNER'’S
MANUAL COMPLETELY BEFORE
OPERATING THIS MACHINE.

CAUTION: BEFORE CLEANING OR
SERVICING, DISCONNECT POWER
SUPPLY.

STAR TRAC:

CAUTION: PINCH POINTS, KEEP
HANDS AWAY FROM MOVING
PARTS.

These safety notes are directed to you as the owner of the equipment. For safety purposes, it is your responsibility to train

all your members and fitness staff to follow these safety instructions.

DO

Do instruct your members to obtain a medical exam before
starting any exercise program. If at any time during exer
cise you feel faint, dizzy or experience pain, stop and con
sult your physician

Do read, understand and carefully follow all warnings,
instructions and procedures on the machine and in this
manual before use.

Do use your machine only for its intended use, as
described in this manual.

Do set up the machine on a solid, level surface

Do inspect the machine for incorrect, worn or loose
components and then correct, replace or tighten prior
to use

Do stop operating your machine if you feel dizzy, faint or
exhausted.

Do use care when mounting or dismounting the machine,
and make sure it is completely stopped before attempting
to mount or dismount

Do perform regular preventive maintenance as instructed
in the manual.

Do keep the air openings free of lint, hair, etc.

Do move the pedal on the mounting or dismounting side
to the lowest position and bring the machine to a
complete stop before attempting to get on or off

Do reduce pedal/crank speed in a controlled manner - this
unit is not equipped with a free-wheel.

Do keep the electrical cord away from sources of excessive
heat.

Do disconnect all power before doing any maintenance or
cleaning.

DO NOT

Do not let children operate your machine. Supervise
invalids or disabled persons who use your machine.

Do not exceed the maximum allowable user weight
(350 Ibs. / 159 kg).

Do not use your machine without athletic shoes.

Do not wear loose or dangling clothing while using the
machine.

Do not step or jump on or off the machine while it is in
motion.

Do not use this machine in damp or wet locations

Do not ever drop or insert any object, hands, or feet into
any opening, or underneath this equipment.

Do not place water bottles or cups on the machine unless
you are using the designed holders

Do not use your machine where aerosol (spray) products
are being used or where oxygen is being administered.

Do not use attachments or parts not recommended by the
manufacturer.

Do not run the equipment with the motor shroud
removed, or modify the equipment in any way.

Do not operate your machine if it has a damaged cord or
plug, if it is not working properly, if it has been dropped or
damaged, or if the display shows an error code.
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VOORZORGSMAATREGELEN

(4]

WAARSCHUWING: LEES DE
GEBRUIKERSHANDLEIDING
VOLLEDIG VOORDAT UDIT TOESTEL
IN GEBRUIKT NEEMT.

WAARSCHUWING: HAAL DE
STEKKER UIT HET STOPCONTACT
VOORDAT U HET TOESTEL REINIGT
OF ONDERHOUDT.

WAARSCHUWING: BEWEGENDE
ONDERDELEN, HOUD HANDEN
EN VOETEN NIET ONDER HET
TOESTEL TIJDENS GEBRUIK.

Deze veiligheidsmaatregelen zijn aan u als eigenaar van de apparatuur gericht. Om veiligheidsredenen is het uw verant-
woording om al uw leden en personeel te trainen in deze veiligheidsinstructies.

WEL

Laat uw leden een medisch onderzoek ondergaan voordat
ze met een trainingsprogramma beginnen. Indien u zich
tijdens de training flauw of duizelig voelt, of als u pijn hebt,
dient u de oefening stop te zetten en uw arts te
raadplegen

Lees alle waarschuwingen, instructies en procedures over
het toestel en deze handleiding goed voordat u het toestel
in gebruik neemt.

Gebruik uw toestel alleen voor het beoogde gebruik zoals
beschreven in deze handleiding.
Zet het toestel op een stevig en recht oppervlak

Controleer het toestel op onjuiste, versleten of loszittende
onderdelen en corrigeer, vervang of zet onderdelen vast
voor gebruik

Stop met de training als u zich duizelig, onwel of overver
moeid voelt.

Wees voorzichtig wanneer u het toestel op- of afstapt en
zorg dat het helemaal stilstaat voordat u probeert op of af
te stappen

Voer regelmatig preventief onderhoud uit zoals bes
chreven in de handleiding.
Zorg dat de luchtingangen vrij blijven van stof, haar, enz.

Beweeg het pedaal aan de kant waarop u op- of afstapt
naar de laagste stand en laat het toestel helemaal stoppen
voordat u probeert op of af te stappen

Verlaag de snelheid van pedaal/crank op een beheerste
manier. Dit toestel is niet voorzien van een freewheel.

Houd het stroomsnoer weg bij bronnen van overmatige hitte.

Sluit alle stroom af voordat u onderhoud uitvoert of het
toestel reinigt.

NIET

Laat kinderen het toestel niet bedienen. Houd toezicht op
mensen met een handicap die uw toestel gebruiken.

Laat geen personen van meer dan 159 kg op het toestel
Gebruik uw toestel niet zonder sportschoenen.

Draag geen losse of fladderende kleding tijdens het
gebruik van het toestel.

Stap niet op of van het toestel terwijl het in beweging is.
Gebruik dit toestel niet op vochtige of natte locaties

Laat nooit objecten vallen en steek geen objecten, handen
of voeten in een van de openingen of onder dit toestel.

Plaats geen bidons of kopjes op het toestel tenzij u de
speciale houders gebruikt

Gebruik uw toestel niet op een plek waar
aerosolproducten (spuitbussen) worden gebruikt of waar
zuurstof wordt toegediend.

Gebruik geen hulpstukken of onderdelen die niet door de
fabrikant worden aanbevolen.

Gebruik het toestel niet als de beschermkap om de motor
is verwijderd en wijzig de apparatuur op geen enkele wijze.

Gebruik dit toestel niet als het snoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt of als het is gevallen
of is beschadigd, of als het display een foutmelding
weergeeft.
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PRECAUTIONS

MISE EN GARDE : PRENDRE MISE EN GARDE : PIECES MOBILES
m CONNAISSANCE DU MODE ; NE PAS METTRE LES MAINS NI
D’EMPLOI AVANT DE SE SERVIR LES PIEDS EN DESSOUS DE
DE LAPPAREIL. L'APPAREIL LORSQU’EN
FONCTIONNEMENT.

MISE EN GARDE : DEBRANCHER
L'APPAREIL DU SECTEUR AVANT
TOUTE PROCEDURE DE
NETTOYAGE OU D’ENTRETIEN.

Ces consignes vous concernent en tant que propriétaire de I'‘équipement. Pour des raisons de sécurité, il vous incombe de
former tous les adhérents et le personnel de remise en forme pour que ces consignes de sécurité soient respectées.

A FAIRE A NE PAS FAIRE

e Informer les adhérents qu’un examen médical est obligatoire e Les enfants ne doivent pas se servir de I'appareil. Les
avant de commencer un programme d’exercice. Si vous personnes atteintes d'invalidité ne doivent pas se servir de
ressentez des douleurs, des vertiges ou des étourdissements a I'appareil sans supervision.
un quelconque moment de I'entrainement, arrétez

) . S e Le poids de l'utilisateur ne doit pas dépasser
immédiatement et consultez votre médecin (159 kg /350 livres).

* Avant toute utilisation, lire, comprendre et respecter
soigneusement tous les avertissements, consignes et
procédures figurant sur I'appareil et dans ce mode d’emploi.

* Ne pas se servir de I'appareil sans chaussures de sport.

o Ne pas porter de vétements laches ou flottants lors de

- . . o I'utilisation de I'appareil.
o Utiliser uniquement I'appareil dans le but pour lequel il a été

, .
concu, comme indiqué dans le présent manuel. o Ne pas monter sur ou descendre de l'appareil lorsque ce

, . . dernier est en mouvement.
o Installer I'appareil sur une surface plane et solide. - . . )
o Ne pas utiliser cet appareil dans un environnement humide

o Inspecter I'appareil pour vérifier si des composants sont usés, ou détrempé.

desserrés ou inadaptés et remplacer, resserrer ou rectifier avant

chaque utilisation. * Ne jamais faire tomber d'objets dans les ouvertures, ni

insérer les mains ou les pieds dans ces derrieres ou en

e Mettre un terme a l'exercice en cas de vertiges, étourdissements dessous de 'équipement.

ou fatigue. o ) o
* Ne jamais placer de bouteilles ou de récipients sur I'appar

o Faire attention lors de la montée et de la descente et veilleral eil  moins que ce ne soit dans le support prévu a cet effet.

‘arrét total de l'appareil avant d'y monter ou d'en descendre . , . , )
o o o e Ne pas se servir de I'appareil lorsqu’un aérosol ou de

o Procéder a un entretien régulier comme indiqué dans le manuel. l'oxygéne est en cours d'utilisation
o Vérifier que les ouvertures de ventilation ne sont pas bloquées

o Ne pas utiliser d'accessoires ou de pieces qui ne sont pas
par des fibres, des cheveux, etc.

recommandés par le fabricant.

o Lapédale se trouvant du coté de la montée ou de la descente
doit étre en position basse, et I'appareil doit étre completement
arrété avant d'y monter ou d'en descendre

o Ne pas utiliser 'appareil sans le carénage, ni ne le modifier
d'aucune facon.

¢ Ne pas utiliser 'appareil si le cordon ou la fiche est
endommagé, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est
tombé, a été endommagé ou affiche un code derreur.

o Cetappareil n‘étant pas équipé d'une roue libre, la vitesse doit
étre réduite de maniére progressive.

o Le cordon électrique doit se trouver a distance de toute source
de chaleur excessive.

o Lalimentation électrique doit étre débranchée avant de
procéder a la maintenance ou au nettoyage.
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PRECAUZIONI

ATTENZIONE: PRIMA DI UTILIZ- ATTENZIONE: PRESENZA DI PARTI
ZARE LA MACCHINA LEGGERE IL IN MOVIMENTO, TENERE MANI
MANUALE DI ISTRUZIONI. E PIEDI LONTANI DALLA PARTE

INFERIORE DELLA MACCHINA
MENTRE QUESTA E IN FUNZIONE.
ATTENZIONE: PRIMA DI EFFETTUARE
LA PULIZIA O INTERVENTI DI
MANUTENZIONE, TOGLIERE
TENSIONE ALLA MACCHINA.

Le presenti note di sicurezza sono destinate al proprietario di questa attrezzatura. Per motivi di sicurezza, si € tenuti a fornire
la necessaria formazione a tutti i membri del personale e allo staff di fitness in relazione alle presenti istruzioni di sicurezza.

COSA OCCORRE FARE COSA NON FARE

o Istruire il personale affinché richieda un esame medico prima » Non lasciare usare la macchina da bambini. Sorvegliare le
di iniziare qualsiasi programma di allenamento. Se in qualsiasi persone invalide o disabili che utilizzano la macchina.
momento durante |'allenamento si avvertono debolezza,

o . ) . e Non superare il peso massimo consentito per utente
vertigini o dolore, fermarsi e consultare il medico (350 Ibs. / 159 kg)

o Prima dell’'uso leggere, assicurarsi di avere compreso e rispettare
scrupolosamente tutte le avvertenze, le istruzioni e le procedure
relative alla macchina riportate nel presente manuale.

* Non utilizzare la macchina senza scarpe da ginnastica.

» Non utilizzare la macchina indossando indumenti ampi o

- . . L . penzolanti.
o Utilizzare questa macchina esclusivamente ai fini descritti nel

presente manuale o Non salire o saltare su e giti dalla macchina mentre questa

) o € in funzione.
o Installare la macchina su una superficie solida e in piano B ) o
. . . . * Non utilizzare la macchina in ambienti umidi o bagnati
e Ispezionare la macchina per verificare l'eventuale presenza di

componenti non corretti, usurati o allentati, nel qual caso
correggere, sostituire o serrare le parti in questione prima

+ Non lasciare cadere o inserire oggetti, mani o piedi nelle
aperture o sotto I'attrezzatura.

dell’'uso * Non tenere sulla macchina bottiglie d'acqua o tazze a
«  Smettere di utilizzare la macchina se si avvertono vertigini, meno che non si utilizzino supporti appositamente
debolezza o forte stanchezza. progettati

* Non utilizzare la macchina in luoghi in cui vengono
impiegati prodotti spray (aerosol) o in cui & in funzione
I'erogazione di ossigeno.

o Fare attenzione durante la salita e la discesa dalla macchina e
prima di procedere assicurarsi che sia completamente ferma

o Eseguire la manutenzione preventiva regolarmente, come

indicato nel manuale « Non utilizzare accessori o componenti non raccomandati

. L . . . dal produttore.
* Mantenere le aperture di ventilazione prive di pelucchi,

capelli ecc + Non utilizzare I'apparecchiatura con la copertura del

motore rimossa, né modificare I'attrezzatura

o Portare il pedale sul lato di salita o discesa nella posizione in alcun modo.

inferiore e attendere che la macchina si arresti completamente

prima di tentare di salire o scendere o Non utilizzare la macchina in presenza di un cavo o di

una spina danneggiati, di un malfunzionamento o nel caso
la stessa sia stata danneggiata, lasciata cadere oppure
mostri un codice di errore sul display.

« Ridurre la velocita di pedalata/di avvio in modo controllato:
questa unita non e dotata di ruota libera.

¢ Mantenere il cavo elettrico lontano da fonti di calore eccessivo.

o Scollegare I'alimentazione prima di eseguire qualsiasi intervento
di manutenzione o di pulizia.
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PRECAUCOES

(4]

CUIDADO: LEIA POR COMPLETO
O MANUAL DO PROPRIETARIO
ANTES DE OPERAR ESTA
MAQUINA.

CUIDADO: ANTES DA LIMPEZA OU
MANUTENCAO, DESCONECTE A
ALIMENTACAO.

STAR TRAC:

CUIDADO: PARTES MOVEIS,
MANTENHA AS MAOS E OS PES
AFASTADOS DA PARTE SOB A
MAQUINA DURANTE A
OPERACAO.

Essas observacbes de seguranca séo direcionadas a vocé na qualidade de proprietério do equipamento. Para fins de seguranga,
é sua responsabilidade treinar todos os usuarios e a equipe de preparagao fisica para que sigam estas instru¢des de seguranca.

QUE NO HACER

QUE HACER

Indique a los miembros que se hagan un examen médico antes
de comenzar cualquier programa de ejercicios. Si en algun
momento del ejercicio, se siente débil, mareado o experimenta
dolor, deténgase y consulte a su médico.

Antes de usarla, lea, comprenda y siga cuidadosamente todas
las advertencias, instrucciones y procedimientos de la maquina
y de este manual.

Use la maquina unicamente para su fin previsto, como se
describe en este manual.

Ubique la maquina en una superficie sélida y nivelada.

Inspeccione la maquina para comprobar que no tenga
componentes incorrectos, desgastados o sueltos, y corrija,
reemplace o aprietelos antes de usarla.

No opere la maquina si se siente mareado, débil o cansado.

Suba y baje de la maquina con cuidado, asegurdndose que se
haya detenido por completo antes de bajarse o subirse.

Realice mantenimiento preventivo con la frecuencia descrita en
el manual.

Mantenga todas las aberturas de ventilacion libres de motas,
cabellos, etc.

Al subirse y bajarse mueva el pedal del lado por el que se baja a
la posicion mas baja y detenga la maquina por completo antes
de intentar bajarse o subirse.

Reduzca la velocidad del pedal/biela de forma controlada. Esta
unidad no esté equipada con una rueda libre.

Mantenga el cable eléctrico lejos de fuentes de calor excesivo.

Desconecte toda la energia antes de realizar cualquier
mantenimiento o limpieza.

Nao deixe criangas operarem a maquina. Supervisione o
uso da maquina por pessoas invalidas ou incapacitadas.

Néao exceda o peso maximo permitido para o usudrio
(159 kg /350 Ibs).

Nao use a maquina sem calcados especificos para
exercicios.

Nao use trajes largos ou com itens soltos enquanto utiliza
a maquina.

Né&o pise ou pule para subir ou descer da maquina
enquanto ela estiver em movimento.

Nao use a maquina em locais Umidos ou molhados.

Nunca deixe cair nem introduza objetos, maos ou pés em
qualquer abertura ou debaixo deste equipamento.

Nao coloque garrafas ou copos d’'agua sobre a maquina, a
menos que vocé use os suportes destinados para isso.

Nao use a maquina em locais em que se borrifem produtos
ou em que esteja sendo administrado oxigénio.

N&o use acessorios ou pecas nao recomendadas pelo
fabricante.

N&o use o equipamento sem a cobertura do motor nem
faca modificagdes de qualquer espécie no equipamento.

Néao use a maquina se o cabo ou a tomada estiver
danificada, se a maquina ndo estiver funcionando
corretamente, se tiver sofrido uma queda ou estiver
danificada ou se o visor mostrar um cédigo de erro.
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PRECAUCIONES

STAR TRAC:

CUIDADO: LEA COMPLETAMENTE
EL MANUAL DEL PROPIETARIO
ANTES DE OPERAR ESTA
MAQUINA.

(4]

CUIDADO: ANTES DE LIMPIAR O DAR
SERVICIO, DESCONECTE EL
SUMINISTRO DE ENERGIA.

CUIDADO: CUENTA CON PARTES
MOVILES, AL OPERARLA
MANTENGA LAS MANOS Y PIES
ALEJADOS DE DEBAJO DE LA
MAQUINA.

Estas notas de seguridad estan dirigidas a usted, como propietario del equipo. Para propésitos de seguridad, es su responsabilidad
entrenar a todos los miembros y al personal de entrenamiento para que sigan estas instrucciones de seguridad.

O QUE NAO FAZER

O QUE FAZER

Instrua os usuarios a providenciarem um exame médico antes
do inicio de qualquer programa de exercicios. Se, em qualquer
momento durante o exercicio, vocé sentir uma sensacao de
desmaio, tontura ou apresentar dor, pare e consulte um médico.

Leia, entenda e siga cuidadosamente todas as adverténcias,
instrucdes e procedimentos mostrados na maquina e neste
manual antes do uso.

Use sua maquina somente para o uso previsto, conforme
descrito neste manual.

Instale a maquina sobre uma superficie sélida e plana

Inspecione a maquina para verificar a existéncia de compo
nentes incorretos, desgastados ou soltos e execute as correcoes,
substituicdes ou apertos antes do uso

Interrompa o funcionamento da maquina em caso de tontura,
desmaio ou exaustao.

Tenha cuidado ao subir ou descer da maquina e certifique-se de
que ela esteja totalmente parada antes de tentar subir
ou descer.

Faca regularmente a manutencéo preventiva conforme
instruido neste manual.

Mantenha as aberturas de ventilagao livres de fiapos,
cabelos etc.

Coloque o pedal no lado da subida ou descida na posicdo mais
baixa e faca a maquina parar por completo antes de tentar subir
ou descer.

Reduza a velocidade do pedal/manivela controladamente - esta
unidade néo é equipada com uma roda livre.

Mantenha o cabo de alimentacao longe de fontes de calor
excessivo.

Desconecte a alimentacgdo antes de qualquer procedimento de
manutencéo ou limpeza.

No permita que los nifios operen la maquina. Supervise a
las personas invalidas o discapacitadas que usan la
maquina.

No exceda el maximo peso de usuario permisible
(3501b /159 kg).

No use la maquina sin zapatos deportivos.
Al utilizar la maquina no use ropa suelta o que cuelgue.

No se pare o salte de/a la maquina cuando esta en
movimiento.

No use estd maquina en sitios humedos o mojados.

Nunca de caer o inserte objetos, las manos o los pies en las
aberturas o debajo del equipo.

No ponga botellas o vasos de agua en la maquina a menos
que use los soportes que tiene.

No use la maquina en lugares donde se usan productos en
aerosol (pintura) o donde se administra oxigeno.

No use accesorios o partes que no estén recomendadas
por el fabricante.

No haga funcionar el equipo sin la cubierta del motor, ni lo
modifique de forma alguna.

No opere la maquina si tiene el cable o enchufe dafnado,
si funciona incorrectamente, si se ha caido o dafiado o si la
pantalla muestra un cédigo de error.
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STAR TRAC:

FORSIKTIGHETSATGARDER

VARNING: LAS HELA

AGARHANDBOKEN INNAN DU
ANVANDER DEN HAR MASKINEN.

VARNING: kOPPLA UR ELKABELN
FORE RENGORING OCH
UNDERHALL.

VARNING: DET FINNS RORLIGA
DELAR. HA INTE HANDER ELLER
FOTTER UNDER MASKINEN NAR
DEN ANVANDS.

Dessa sakerhetsforeskrifter ar riktade till dig som ar dgare av utrustningen. Av sakerhetsskal ar det ditt ansvar att utbilda alla
medlemmar och traningspersonal sa att de foljer dessa sdkerhetsforeskrifter.

GOR DETTA

Instruera medlemmarna att ga igenom en lakarundersékning
innan de boérjar med nagot traningsprogram. Om du vid nagot
tillfalle under traningen kanner dig svimfardig, yr eller upplever
smarta, ska du konsultera din lakare.

Se till att du innan anvandning av maskinen har last, forstatt och
foljer alla varningar, instruktioner och procedurer fér maskinen
och i den hdr handboken.

Anvand endast maskinen pa det satt som ar avsett och som
beskrivs i den har handboken.

Stall upp maskinen pa en stabil och plan yta.

Inspektera maskinen sa att dar inte finns felaktiga, utslitna eller
|6sa delar. Dessa maste du i sa fall korrigera, ersatta och skruva
at fore anvéndning.

Sluta att anvdnda maskinen om du kénner dig yr, svimfardig
eller utmattad.

Var forsiktig nar du stiger upp pa eller ner fran maskinen och se
till att den har stannat helt innan du stiger upp eller ner
fran den.

Genomfér regelbundet forebyggande underhall enligt
instruktionerna i handboken.

Se till att luftintagen ar fria fran har, ludd och annat.

Flytta pedalen pa den sida du stiger upp eller ner till dess lagsta
position och se till att maskinen har stannat helt innan du stiger
upp eller ned fran den.

Minska hastigheten for pedalerna/vevaxeln pa ett kontrollerat
sdtt - den har enheten &r inte utrustad med frihjul.

Se till att elkabeln inte ar i ndrheten av alltfor heta varmekallor.

Koppla ur all strémtillforsel fére underhall och rengoring.

GOR INTE DETTA

o Latinte barn anvinda maskinen. Overvaka handikappade
och rorelsehindrade personer som anvander sin maskin.

o Overskrid inte den maximalt tilldtna vikten for an
vandare(350 Ibs. / 159 kg).

Anvénd inte maskinen utan gymnastikskor.
e Bérinte |6st sittande klader eller klader som kan fastna.

o Stiginte pa och hoppa inte av maskinen nar den ar i
rorelse.

e Anvand inte den har maskinen pa fuktiga eller blota
platser.

o Sattinte in och tappa inte nagonting och ha inte nagon
hand eller fot i ndgon 6ppning eller under den har
maskinen.

o Placera inte vattenflaskor eller koppar pa den har maskinen
om du inte anvander de hallare som ar avsedda for detta.

e Anvand inte maskinen pa sddana stéllen dar aerosolspray
anvands eller dér syrgas anvands.

e Anslut inte ndgonting som tillverkaren inte har
rekommenderat.

e Anvand inte maskinen med borttagen motorhuv och gor
inte om maskinen pa nagot satt.

e Anvand inte maskinen om elkabeln eller kontakten ar
skadad eller om den inte fungerar normalt, om den har
tappats eller blivit skadad eller om skdarmen visar en felkod.
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NMPABUJIA TEXHUKU BE3ONACHOCTHU

(4]

BHUMAHME. NEPEQ
MCNOJIb30OBAHVUEM TPEHAXEPA
BHUMATEJIbHO NMPOYUTANTE
PYKOBOJCTBO MNOJIb3OBATEJIA.

BHUMAHWE. NEPEL, O4YNCTKON
W ObCITYKUBAHUEM
TPEHAXEPA OTKJIIOYUTE EFO OT
NCTOYHUKA NMUTAHUA.

STAR TRAC:

BHUMAHME. ABUXYLLUECA
YACTU - YBUPANTE PYKU U
HOI'M N3-NMoJa TPEHAXEPA MPU
SKCIJTYATALINN.

HacTosawwme nprmeyaHnsa no TexHuke 6e3onacHOCTY NpefjHa3HayYeHbl AN1A BacC Kak AnA Bragenbla TpeHaxepa. B uenax
6e30MacHOCTM Bbl OTBEYaeTe 3a MOArOTOBKY NepcoHana puTHeC-3ana 1 BCex nosib3oBaTenell K COBMIOAeHMIO CeayoLwmx
WHCTPYKLMY No 6e30MacHoCTy.

BbINOJIHANTE CNEAYIOLLEE

MopyuuTte Nonb3oBaTeNnsAM NPOWTM MELOCMOTP Nepeq,
MCMosb30BaHVeM 060l Nporpammbl TpeHPoBKHY. Eciv Bo
BpeMs TPEHMPOBKU MOYYBCTBYeTE CIaboCTb, FONOBOKPY»KeHMNe
unu 601b, NPeKpaTrTe TPEHNPOBKY 1 NMPOKOHCYNLTUPYATECH C
BpauoM.

Mepep ncnonb3oBaHWeM M3yumnTe, OCO3HaNTE U HEYKITOHHO
cobniopaiiTe Bce NpeaynpexneHnsa, MHCTPYKLUN 1 NpoLeaypbl,
copepalimecs B faHHOM PYKOBOACTBE M Ha TpeHaxepe.

MCFIOJ'Ib3yIZTe OTOT TPeHa»ep TOJIbKO MO Ha3HaYeHUIo, Kak
OonncaHo B JaHHOM pyKOBOACTBE.

YcTtaHoBuTE TpeHaep Ha TBepAyto N POBHYIO NOBEPXHOCTb.

Mepen ncnonb3oBaHYeM NPOBEPANTE TPEHAXKEP HA OTCYTCTBUE
HeWCrNPaBHbIX, U3HOLUEHHbIX UK OC/1abIeHHbIX AeTanel, a npu
06BHapPYKEHUM 3aMEHUTE UMW 3aTAHNTE UX.

HPEKpaTI/ITe SKCnnyaTaunio TpeHa)kepa, eCni Bbl NOYyBCTBYETE
cnabocTb, FOJIOBOKpPYXeHWe nnn nctoweHve.

Byane BHMMaTENbHbI NPN Nogbeme 1 Cnycke C TpeHaXepa,
y6eAVIBIJJI/ICb, YTO OH MOJIHOCTbIO OCTAaHOBNEH.

I'Iposo,qme perynapHoO niaHoOBoOe TexHn4eckoe 06CJ'Iy)KI/IBaHI/IE,
KaK yKa3aHo B JaHHOM pyKoBOACTBE.

He ,lJ,OI'IyCKaVITe nonagaHnaA nNbui, BONOC U Jpyrnx 3arpAsHAKLWNX
KOMIMOHEHTOB B OTBEPCTNA ANA BO34yXa.

MepemecTuTe Nefasnb Ha CTOPOHE CrycKa Win NOAbEMA B CAMOe

HUXHEE NoNoKeHMe N NONMTHOCTbIO OCTaHOBUTE TPEHaXep, npexae

4YeM NbITaTbCA BNE3Tb NN CNe3Tb C HETO.

MnaBHO perynmpyiTe ymeHbLUEHVE CKOPOCTY NeAanu/KpreoLumna

- YCTPOWCTBO He 060pyaoBaHO MydpTOli CBOGOAHOTO XOAa.

D,epx(me LWHYP NTaHnA noganblue OT UCTOYHNKOB Tensa n He
nonBepraPlTe ero I/I36bITOHHOMy Harpesy.

I'Iepen TEXHNYECKUM O6CJ'Iy)KI/IBaHI/IeM WM YNCTKOW OTKIKUNTE
BCe NCTOYHUKWN NUTaHNA.

3ANPELLAETCA

He paspeluaiite 4eTaAM 1CNONb30BaTb TPEHAXEP.
KoHTponupyiiTe ncnonb3oBaHne TpeHaxepa MHBanugamm
VAU NI0ABMM C OrPaHYEHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMU.

He npeBblwanTe MakcMManbHO pa3peLleHHbI BeC
nonb3oBatena TpeHaxkepa (350 dyToB nnm 159 Kr).

He uncnonb3yiite TpeHaxep 6e3 copTUBHO 00YyBN.

He opeBaiiTe cBO60AHO HONTAIOLLYIOCA WSIN CBMCAIOLLYIO
ofexay, 3aHNMasACh Ha TPEHaxepe.

He xopute, He I'IprFaIZTe 1 He cnesainTe C TpeHaXepa, NoKa
OH HaxoAuTCA B ABUMEHUWN.

He VICI'IOHbSyI‘/'ITe TPEHaXeP B CbIPbIX 1 BN1aXXHbIX
nomMmeuwieHnAx.

Hukorga He BCTaBnsnTe 1 He OnycKaiTe Kakme-nnbo
npeamMeTbl, PyKU U HOTY B OTBEPCTUA TPEeHa)epa uim
nop TpeHaxep.

He nomeuaiite 6y Tbinku 1nv cTakaHbl C BOAOW Ha
TpeHaxep 6e3 NCNonb30BaHWsA CreLuabHbIX AepXKaTeneil.

He skcnnyatupyiite TpeHaxkep BO Bpems UCMOJb30BaHNA
aspo3sona (pa3bpbi3rmBaHKA) UK KUCIOpofa.

He VICI'IOJ1b3yIZTe NPUHaONEXHOCTU NN YaCTu, He
peKoOMeHJOBaHHbIE NPON3BOANTENEM.

He ncnonb3yiTe TpeHa)ep CO CHATbIM KOXYXOM ABUraTesns
1 He N3MeHSAITe ero HYKaKiM Crocobom.

He ncnonb3yiite TpeHaxep C NOBPEXAEHHBIMM LUHYPOM
NUTaHKA WX BUWIKON, €CIN OH paboTaeT HeNpaBuIbHO,
NMOBPEXAEH MV ONPOKMHYICA, €CSIN Ha HEM OTOOpaXKaeTcA
Kop OLINOKN.
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STAR TRAC:

BAXHDbIE STUKETKIA

( ~\
Core Health & Fitness, LLC |[SKU
4400 NE 77th Avenue, Suite 300
Vancouver, WA 98662 USA SERIAL

1-888-678-2476

Refer servicing to qualified VOLT
Personnel only. Disconnect from AMPS
power source before servicing.

Do not open cover.
PHASE

Class SA Fitness Equipment CERTIFICATIONS
for comercial use only

mntrsi\ Ithandfitn m/patent: DESIGNED IN THE USA
& .corehealthal ess.com/patents MADE IN CHINA

050-5456 Rev A

DATE WEIGHT
A SHOCK HAZARD |CYCLES WATTS D

P/N:




STAR TRAC:

SKCNNYATALUA XKK-KOHCOJIN

M3MEPEHNA AUCTNIEA

() (SPM) OTo6paxaeT Kon-Bo LIAroB B MUHYTY

m (LEVEL) OTobpaaeT TeKyL1i1 ypoBEHb

KGAL (KCAL) OTo6paskaeT CoXKeHHble Kanopum

WATTS
METS

(WATTS/ METS) YepegnyeT otobpakeHue Tekywx WATTS n METS

PEXXUM TPEHUPOBKW OtobpaxaeT npodunb NpoLLsIbiX U pa3BMBaOLLNXCA YPOBHEN CKOPOCTE OTHOCUTENBHO
Apyr apyra

CErMEHTHDbI TAMIMEP Huxe 06nactv npodunsa TPeHNPOBKY HaXOANTCA CerMEHTHbII TaliMep, KOTOPbII
NnoACYNTbIBaET BPEMS, OCTaBLUeeCA B TEKYLLEM CerMmeHTe

MO UHJAUKATOP LUATA B ueHTpe 061acT TPEHUPOBKI 3TOT MHANKATOP rpaduueckn ANKCTPUPYeT AnnHY

P4

BEPXHEE OKHO AUNCIJIEA

BepxHee OKHO Aucnnies BKOYaeT B ce6A HECKONbKO N3MepeHuia:
BPEMA TekyLyee BpeMaA TPEHNPOBKU

YACTOTA CEP,. TEKyLWi pUTM B yaapax B
COKPALUEHUA  MyHYTY, €CN JOCTYMEH

AUCTAHLUA Tekylee obLlee NporiaeHHOe paccToAHKe (MUMb / KM)
OJIVHA .

WAFA [nnHa nocnegHero wara ( Atonmbl / cm)

fuPAﬁ{MHA CpegnHAsa ovHa Wwara BCen TPeHUpPOBKM (gronmbl / cm)
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STAR TRAC:

OCHOBHbIE ®YHKLU N KOHCOJIN

ConpsxeHue Bluetooth-ycrpoiicTBa: HaxaTrie KHOMKY NepeBOANT KOHCOMb B PeXuM 06HapyxeHus. KoHconb
6yneT 4oCTynHa Ans conpsaxeHns fo 60 cekyHs. [ns coegriHeHMs ¢ COBMECTUMbIM NpunoxeHnem. KHormka 6yget
MWraTb BO BpEMS MOMCKa CNapyBaHus, U Ha AuCree 0TOOPasnTCA YHUKabHbIM Kof KoHconu. Koraa yctpoiicteo
COefMHEHO C KOHCOJbIO, MHAMKATOP NepecTaHeT MUraTb U OCTAHETCS BKIOUEHHbIM, 4TO6bI yKa3aTb COeguHeHMe.
MoceTnTe Haw Be6-caiiT AN NOsyYeHrs CNMCKa COBMECTVMbIX NMPUSTOXKEHWIA.

KnaBuwa QUICK START: O6ecneunBaeT py4Hoe ynpaBs/ieHre ¢ UICNob30BaHMEM Beca no ymonyaHuto, LEVEL «1» n
npefenbHOro 3HayeHns BpemeHn no ymonyanuo. MPUMEYAHWE. Bpema n Bec o ymonyaHuio HacTpanBaTCA B
pexxume 06CnyXrBaHUA.

J

000 .
©00 Lindposana knaBmuatypa: Vcnonblyertcsa ans BBoga onpefeneHHbIX 3HauUeHri NapameTpoB NporpamMmmMbl BO Bpems
g g HacTpoWKK Nporpammbl. Bo Bpems nporpamMmbl 311 KNaBuULLM MOTYT UCMOJIb30BaTbCA 1A N3MEHEHUA YPOBHS.

KHonka BEeHTWIATOpa: I'IepeKmouaeT BEHTUTATOP MeXAY TPeMA peXxrnMamMun: BbICOKWI, HU3KUI U BbIKI.

KNIOYEBBIE ®YHKLUU NOABUXHOW PYKOATKU

@ KHonku «BBepx» / «BHU3»: [epeKknioyaeT onuyun B peXKnme HaCTPOWKK, PEryNMpyeT YPOBHY BBEPX U BHI3 BO BPEMS PEXMMA
@ TPEHVPOBKM.
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KNABULLUX BbIBOPA TPEHUPOBKU U ONMNCAHUA MPOTPAMM
LENEOPUEHTUAPOBAHHDIE MPOrPAMMDI

MPUMEYAHUE. Korpa Bbi6paHa Lienesas Nporpamma, nonb3osaTtesb 6yAeT MMeTb BO3MOXHOCTb BbIOMpaTh 13
cnucka npodunen NporpaMmsl.

PyuHolii: Moxox Ha Quick Start, Ho No3BoNsET NONIb30BaTENIO BBECTU BEC ANt GOIee TOYHOTO U3MEPEHMS Kanopuii

@

ABTonunor: Yeenmubte conpoTmeneHne nyTem MHTEHCUMBHOCTW HaKaTuA neganen, 6e3 HaxaTnA KnasuLmn

&

Mporpamma pa3sorpeBa: CeMVMMHYTHasA NporpaMmma ¢ Tpems HaCTPOMKaMu YPOBHA CONPOTUBIIEHNS,

npegHasHavyeHHaA anA I'IpaBI/IﬂbHOI;I Pa3sMUHKK MbllL nepen TpeHI/IpOBKOI;I

CnyuyaiiHbiii Xonm: /IHTepBanbHas TPEHUPOBKA Ha BOCXOXAEHWE

Anbnuincknin pexum: MHTepBaﬂbHaﬂ TPEeHNPOBKa B CTWJ1€ aNlbMHN3Ma C NPOrpeccnBHbIM, BbICOKMM YPOBHEM NHTEHCMBHOCTU

Yuyeb6Hble nocobus: [loctyn K 06yyeHno nepcoHana n putHec-Tect

@
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KOHCOJIN CEHCOPHOIO SKPAHA STARTRAC:

OPENHUB

MU3MEPEHUA OUNCINEA

Bpems Tekyuiee Bpems TPEHNPOBKM Nupukatop MyStride  [InivHa nocnegHero wara ( Aonmbl / cm)
YpoBeHb Tekywun yposeHb, ot 1 go 20

SPM Tekywme warv B MUHYTY

OunctanHyma  Tekylyee obuiee paccTtoAaHme

Kanopun HakonneHHble COXXKeHHble Kan

Kan/M TekyLaa ckopocTb CKUraHNA Kan

WATTS Texkywwme Watts nonb3oBarens

METS Tekywue METS nonb3oBatens

Yacrt.cepa.  TeKywwuid puTM B yapax B MUHYTY,
coKpalieHuin  ecnv 4OCTyneH

MyStride

OCHOBHbIE ®YHKLU N KOHCOJIN

ConpsxeHue Bluetooth-ycTpoiicrBa: HaxaTie KHONKN NepeBoaUT KOHCOMb B pexinm obHapyxeHua. KoHconb
6yneT foCTynHa Ana conpsaxeHua fo 60 cekyHA. [inAa coefmHeHna ¢ COBMeCTUMbIM npunoxeHrem. KHonka 6yget

MUraTb BO BpeMA NovcKa CrnapuBaHuna, 1 Ha AUcniee oTobpasmnTca yHMKabHbIN Kop KoHconu. Koraa ycTponcTso
COefIHEHO C KOHCOJbIO, MHAMKATOP NepecTaHeT MUraTb 1 OCTAHETCA BKIIOYEHHbIM, YTOObI yKa3aTb COeANHEHME.
MoceTute Haw Be6-calT ANA NONYYEHUA CNINCKA COBMECTVMbIX NMPUTOXKEHWIA.

KnaBuwa QUICK START: O6ecneurBaeT pyuHoe ynpasJieHre C UICMONb30BaHMeM Beca no ymonyaHuto, LEVEL «1» n
,n, npefenbHOro 3HayeHna BpemeHu no ymonyanuto. NMPUMEYAHWUE. Bpema n Bec o ymon4aHuio HacTpamBaloTCcA B
pexume 0b6CnyXrnBaHUA.

KHonka BeHTURATOpA: [epeKknioyaeT BEHTUNATOP MeXAY TPEMA PEXMMAMU: BbICOKUIA, HU3KUIA U BbIKI.

KJTIOYEBBIE ®YHKLUUU NOABUMKHON PYKOATKA

@ Knonku «BBepx» / «BHM3»: [TlepeknioyaeT onumm B pexxmme HaCTPOWNKK, perynnpyeT YpOBHM BBEPX U BHU3 BO BPEMA pexnma
@ TPEHNPOBKMN.
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KNABULLKX BbIBOPA MPOrPAMM U ONMNCAHUE MPOTPAMM

Ha rnaBHOM SKpaHe eCTb HECKOJIbKO BapnaHTOB:

Bbi6epuTe
Pexum Monb3oBaTenb BbIGVPAET U3 MHOXECTBA NPefBapUTENIbHO 3arpPyXeHHbIX BAPUAHTOB TPEHNPOBKM:

Pasorpes

CxKuraHue xumpa

YnyuweHue Kapamo-cnocobHocTn ( YnpasneHue cepgeyHbiM pUTMOM)
TpeHnpoBKa (CKOPOCTb, CMNa, BBIHOCIIMBOCTb, 5-4aCOBOE MCMbITaHWE,
NOCTOAHHbIE BaTTbl, UHTEPBAJIbHbIE BaTTbl)

OueHKa ypoBHs NOAroToBKu (GuTHeC-TeCT)

g:)sl(?llal\::”e MNonb3oBaTenb co3gaet pexnm nocne Bbl60pa BpeMeHN Nnn pacCToAHNA

BAPUAHTbI BO BPEMA PEXXUMA TPEHUPOBKU

MokasaHusA 3KpaHa Bo Bpemsa nto6oii TPEHNPOBKYM NONb30BaTeNIb MOXET BbIOpATh OfHY 13 YeTblpex Onuuii 3KpaHa,
BbIOPAB BKIaAKYy B IEBOM BEPXHEM Yy SKpaHa:

Mporpecc
CTaTUCTVKa TPEHNPOBKM MItOC rpaduyeckoe npeAcTaBneHne CerMmeHTOB YPOBHA TPEHUPOBKY

MpocToi .
KntoueBble HaCTPOWKM TPEHMPOBKU B 60MblUOM hopmMaTe, IErKO YnTaemMble

YacroTa cepg.
PA CTaTucTrKa TPEHUPOBKN NIOC rpaduyeckoe NpeacTaBieHne CepaeyHoOro puTMma 1 30H

COKpaLleHuin

N3meHeHMe ypOBHA
Mcnonb3yiTe KHOMKM +/- Ha PYKOATKE, UTOObI HACTPOUTb YPOBEHb BBEPX M BHM3 Ha SKPaHe.

MpuocTaHOBKa TPEHNPOBKU
MeperianTe B peXum naysbl. TpeHMpPoBKa 6yaeT NPUoCTaHoBIEHa, U TaliMep 0O6paTHOro oTcyeTa HauHeT oTcyeT ¢ 30

CEKYHA. [1nA NOBTOPHOIO 3amnycka TPEHVMPOBKY CHOBA HAYHUTE KPYTUTb Neaasnu.

KoHen TPEHNPOBKN
Korga uenb nporpaMmmbl 4OCTUTHYTa U yCTpOI‘/‘ICTBO HaxXoOuTCA B PEXMME Nay3bl B TeHeHNe 30 CeKyH[, TPeHNPOBKa
3akKaH4/BaeTCA, U Ha aucnsee 0T06pa>KaeTc;| O6LL|,aﬂ CTaTUCTNKa TPEHNPOBKN.
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OBbCJTYMKUBAHUE

MHCTPYMEHTDI

ﬂﬂﬂ pa6OTbI CITUM yCTpOﬁCTBOM I'IOTpE6YIOTCFI 6azoBble 1/ unu MHOrda cneunanbHble NHCTPYMEHTDbI, B 3aBUCUMOCTU OT
OencTBun, KOTOpPbIe 6y,D,YT BbINOSHATLCA. Mbl pekomMeHayemMm ncnosb3oBaTb MMeLWNeECA NHCTPYMEHTDI (pI/IC.7) npun
nposegeHnn TeXHNYeCkoro 06CJ'Iy>KI/I BaHUA.

UHcTpymeHT

MynbTumeTp Habop kKpecToobpazHbix OTBEPTOK
KomnnekTt Hacapok, SAE Habop nnockux oTBepToK
KomnnekT Hacapok, MeTpuueckme MepHas pyneTtka

Hacapgka po3eTtkun MonoTok ¢ KpyrnbiMm 60MKoM
OTKpbITble raeyHble Kntoum, SAE Pe3nHOBbI MONOTOK

OTKpbITble raeuHble Knoun, Metpuueckne USB-dnelu-Hakonutenb

KomnnekT wecturpaHHbiX HAKOHEUHVKOB, SAE MoToumKneTHble peMHu, perynmpyembie

KoMmnekT WwecTirpaHHbix HakoHeuHnkos, MeTpuueckne  MAKUINA ¢|/| KcaTop pe3b6o|3b|x coeanHeHnn 680
PasBopgHom Kntou 1" HaBeCHOW NpoBOg, C WMMNKOBbIMU 3aXKUMaMun
Mnockory6ubl AN CTONOPHbIX Konew, KabenbHasa cTaXKa — pa3Hble pa3mepbl

LnHamomMeTpuyecKknin Koy

BAXXHOE NMPUMEYAHUE: He ncrnonb3ynte s3neKTPONHCTPYMEHTbI Ha Kpenexax, 3TO MOBPeAnT NacTUKOBbIE KOXYXU.
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Bnarogaps NpouHbIM BbICOKO3(HEKTMBHBIM KOMMOHEHTaM 3TO 060pYAOBaHVEe NPefHa3HauUeHo AN UHTEHCYBHOMO
MCMOMNb30BaHWS C MUHVMAIbHbBIM TPEOYEMbIM TEXHUUECKUM 06CNYKnBaHVeM. YTo6bl COXPaHUTb €ro B OTAIVYHOM
COCTOSAHMMW, BbINOJNHANTE PErynsapHble eXXeAHEBHbIE, EXXeHEAENIbHbIE U eXKeMeCAUHble NpoLeaypbl NPoduIaKTMYeckoro
06CNY>KMBAHWSA, OMCAHHbIE HIXE.

be3onacHOCTb 1 LENOCTHOCTb 3TOrO TPeHa»epa MOXHO nogaepxKneaTtb TOJIbKO B TOM diyyae, e O60pyAOBaHI/Ie
PerynapHo npoBepAeTcA Ha npegmeTt I'IOBpE)KJJ,EHVIVI, N3HOCa N PEMOHTa. CoOCTBEHHMK 3TOrO O60py,D,OBaHVIFI HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a 0becneyeHne PerynAapHoro TexHn4eckoro O6Cl1y)KI/IBaHI/IFI. M3HOoLWeHHble nnun noBpexxaeHHble aeTann
[ONXHbI 6bITb HemMmeasIeHHO 3aMeHEeHbI nnn 060py,D,OBaHVIe yAaneHo co Cﬂy)K6bI Ao Tex nop, NoKa He 6WJ,ET npownsseneH

PEMOHT.
PErTMAMEHT TEXOBC/TYXXUBAHUA

Kaxpbie 3

Mecaua KommeHTapum

EXXeiHEBHO ExeHepenbHo ExemecAuYHO

O6uee O6GcnyxnBaHne

MpoBepbTe 3TUKETKN
6e30MacHOCTU U NpegynpexaeHns
[NpoBepbTe Ha Hannumne CKPUMNoB
1 BMbpaymnin
MpoBepbTe HafeXHOCTb
1 COCTOAIHUE nefanen

lNpoBepbTe 1 3aTAHUTE BCe X
obopynoBaHue
MpoBepbTe BbipaBHMBaloLMe X
HOXKM
[MpoBepbTe BCe HACTPONKN U
NPOV3BOAUTENBHOCTb KlaBMATYpPbI

[poBepunTb y3en nprBoAa Ha U3HOC X

Cmaska

MNopwmvnHnKM gnAa nogylex X MHoroueneBasa cmaska

Yucrka

OumncTuTe MOKPOW TKaHbIO, 1

OUNCTUTb KOHCOJb X
BbITPUTE HaCyXo.

OuncTrTe BHELLHIOW YacTb MbISIOM 1
OuncTutb 60KOBbIE KPbILWKN X BOAOMN nnn pa3ﬁaBl'IEHHbIM
CpencTBOM A4 MbiTbA NOCyAbl.

MPOBEPKA

OcmaTpmBaiiTe KOPNyC Ha HanMUKe PXKaBUVHbI, My3blPbKOB UM YacTUYEK KPacKy B Xofe exkeHeBHOM ouncTku. Conb 13
noTa MOXET MOBPeAUTb HEOKPALLEeHHble MOBEPXHOCTU. BOocCTaHOBMTE NOBPEXAEHHYI0 06/1aCTb C MOMOLLbIO KOMIMIEKTA
Kpacku, npnobpeteHHoro y Core Health Fitness (o6paTutech B cy»Kby Noanep»KKu KINMEHTOB 3a MHGOPMaLMel o 3aKase).
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PEXUM OBCJTYMKUBAHUA - KK-OKPAH

Pexum chnyx(wBava No3BOJIAET NONYUYUTb AOCTYN K Cﬂy)l(e&HOﬁ n AIIIarHOCTI/I‘IeCKOI‘/'I IllHd)OpMal.lllllll, a TakKxe
o6ecneyrBaeT BO3MOKHOCTb Hacrpoﬁle onpepaesieHHbIX NapamMmeTpoB NporpamMmmMbl N0 yMOJT4aHUIO. YT106bI BOTU
B pexnm OGCHy)KIIIBaHIIIﬂ:

1. Haxxmute 1 ygeps. @, @ 7 BMecTe.

2. Tpo3ByymnT curHan, n B UHGOPMaLMOHHOM OKHE MIHOBEHHO 0Tobpa3nTca «PEXUM
OBCITYKUBAHWA.

3. Otnyctute Bce kKnasumwmn. “SERIALNO #####"” 0oTo6pa3mTca B MHGOPMaLMOHHOM OKHe.

B PEXXUME OBC/NTYKUBAHUA pocTynHbl cnepyowme Knasuiun:

YBennueHvie n ymeHbuueHue kKnasuuw LEVEL: otperynvpyiiTe 3HaueHne oTobparkaeMblx NapameTpoB BBEPX
@ 1 BHM3 COOTBETCTBEHHO C Warom B 1 ef. 3T KNaBULLM He COXPaHAIOT HOBOE 3HaueHue - cM. Huke pasgen «OK».

g g g Lindposas knaBmatypa. [1o3BonAeT BBOANTL KOHKPETHbIE 3HAYeHNA ANA YNCIOBbIX NapamMeTpoB. ITK
®0® KNaBULLN He COXPaHAIT HOBOE 3HaueHue - cMm. Huke pasgen «OK».,
cXo)
KnaBuwa OK: 06HoBNAET (COXpaHAET) 3HAaYEHUA BCEX MAPaMEeTPOB B SHEProHe3aBNCMMOW NAMATA U BbIXOAUT U3 peXxnuma
06CnyXnBaHuA.

MPUMEYAHUE. YTo6bl BbINTY 13 pexkrMa 06CyKmBaHKA 6e3 coXpaHeHrA Kaknx-nMbo 3HaueHnin namn HacTpoek, HaxmuTe knasuwy QUICK START.

MonHbIN CNNCOK 3HaYEHNIA, KOTOpbie Bbl MOXeTe o1'o6pa3vrrb N N3MEeHWNTDb B pexume OGCHy)KI/IBaHI/Iﬂ:

3HayeHue MwuH Makc MNoymonuanmio 3aMeTKU

CepuinHbii Homep. CepuiiHbIN HOMepP

SN 0 65535 0 N
Galika (3aBOACKasi yCTaHOBKa).

MporpammHoe obecneueHve gucnnes. Homep Bepcum

DSW N/A N/A VXXX nporpammHoro obecneyeHna NaHenn gucnnen
(3aBopfckan yctaHoBKa).( V.55 4A72CA5D)

MporpammHoe o6ecneueHne LCB. Homep Bepcun

LCB VERS N/A N/A VXXX nporpamMmmHoro obecnevexus LCB (3aBogcKan
ycTaHoBKa). (V2.05)

EpvHnubl. UNE (@Hrnnnckuin) = eguHnubl

UNx N/A N/A ENGLISH  uiro, munu, dyTos, aoiimos

UNM (meTpurueckme) = eguHMLbI
KMIOrpPaMMOB, KMMOMETPbI, CAHTUMETPbI

Bpemsa. MakcmmanbHoe Bpems B MUHYTaX,
MAXTIME 5 99 99 paspeLleHHoe 41 NporpamMmmbl, 3a
WCKIIOYEHMEM PAa3MUHKN U OXJTaXaEeHMA.
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Bec no ymonuaHuio (ana nonb3osatens). TUMNYHbIN
WGT 50 (Ib) 500 (Ib) 155(Ib)  gac & dymrax (UNx = UNE) nm kr (UNx = UNM).
23 (kg) 226 (kg) 70 (kg)

A3blk. A3bIk gncnnes;LEN
(AHrnunncknin), LGE (Hemeukunin), LSP (ncnaHcknin),

LANG N/A N/A ENG LDU (ronnangckun), LPO (noptyranbckun), LFR
(dpaHuy3ckmi), LIT (utanbaHckumi), LSW
(wsepckunin), LKA (Katakana) unu RUS (pycckuin).

MDL XX-XX VS - VersaStrider
CSAFE OFF OFF=CSAFE oTkntoueHo.

ON=CSAFE BKkNtoueHo.

WALL PW OFF OFF =SELF PW , ON=PLUGIN 12V ADAP-
TOR

AUTO FAN ON

ANT + OFF OFF=Ant + dyHKUMA BKNIOYEHa

ON=Ant + ¢yHKLMA BbIKOYEHa

OP HOURS Yacbl paboTbl. O6Lme Yacbl paboTbl

QUICK START 0 BbicTpbiii cTapT. Konnuectso nporpamm Quick Start,
3anyLieHHbIX C MOMEeHTa nocsieaHero cépoca.

[MocToAHHaA YacToTa cepfieUHbIX COKpaLLeHuA.

CONST HR 0 Konnyectso nporpamm . NMOCTOAHHOW YacTOTON

cepAeYHbIX COKpaLLeHNi C MOMeHTa nocnefHero

copoca.

[rHamunyecknn ceppeyHbinn putm. Konvyectso pas,

KOraa nporpaMmMa AUHaMUYeCcKoro cepieyHoro
INTERVAL HR 0 puTMa 6F:>|n: 3anyLleHa C MOMeHTa I'IOCFJ>1€,ElHeF0

cbpoca.

Alpine Pass. Ckonbko pa3 nporpamma Alpine Pass
ALPINE PASS 0 3anyckKanacb C MOMeHTa nocnefHero copoca.

CnyuaiiHasa nporpamma. Konnyectso pas, korga
RNDM PROG 0 CnyyvaliHasl nporpaMma 3arnyckanacb C MOMeHTa

nocnegHero c6poca.

MporpamMma mHTepBanbHbiX BaTT. Konmnuectso
IW PROG 0 pa3, korga nporpamma Interval Watts

3anycKanacb C MOMeHTa nocnefgHero copoca.

25




STAR TRAC:

[lporpamma HenpepbiBHbIX BaTT. Konnyectso
CW PROG 0 pas, Koraa nporpamma Continuous Watts
3arnyckanacb C MOMeHTa rnocsieiHero cbpoca.

AsTtonunot. Konnuectso a3 3anycCka nporpamMmmbl

AUTO PILOT 0 Auto Pilot c MomeHTa nocnegHero copoca.

BATT VLT XX M3mepeHue HanpsaxeHUs 6aTapeu

DISPLAY TEST Joctyn K pyHKUMM TecTupoBanna XK-gucnnes

KEYPAD TEST Joctyn K yHKLMM NPOBEPKM KNaBUaTypbl

HEART RATE TEST HocTyn K pyHKLMM TeCTUPOBAHMA CUCTEMbI
cepAeyHoro putma

SERIAL PORT TEST Joctyn K yHKLMM TecTMpoBaHMsA
nocnefoBaTefibHOro nopTa

FAN TEST JocTyn K GyHKLMKN TECTVPOBAHUA BEHTUAATOPA

ERROR STATS Konnuecto owmn60kK

BACK LIGHT 10 200 200 HacTpowka noacBeTku gucnnen

CONTRAST 0 100 100 HacTpowka KOHTpacTHOCTU gucnnen

UPDATE SOFTWARE O6HoBneHue MO uepes nopt USB

PEXXUM OBCNTY>KUBAHUA - CEHCOPHbIV 3KPAH

Y100bl BONTU B PEXIMM 06CIY>KMBaHUS HA 15-A0IMOBOM CEHCOPHOM ANCMIEE, OfHOBPEMEHHO HaxkmuTe KHomKy Vol
UP, Channel UP n Homep 3 Ha knaeuatype.

YT106bI BONTU B pexmm 06cnyKuBaHma Ha 10-410/IMOBOM CEHCOPHOM AUCHIee, NOC/Ief0BaTeNbHO HaXXMUTE NeBbIN
BEPXHUN Yrof, 3aTeM LIeHTP SKpaHa, 3aTeM BEPXHUIN NeBbIN Yrof.

MeH10 06CNy»KMBaHWA CEHCOPHbIX SKPAHOB COAEPXKUT MHOXKECTBO MAPAMETPOB, TaKnX Kak MKK-gucnner, a Takxke
HeCKO/IbKO AONOJIHUTENIbHbIX OI'ILI,VII7I, CBA3aHHbIX HENOCPEANCTBEHHO C CEHCOPHbIMU 3KpaHaMu, Hanpumep,
KanmbpoBKa CEHCOPHOrO 3KpaHa. [ina nonyyeHnsa JONOAHUTENbHOW MHPOPMaLMK CM. PYKOBOACTBO MO CEHCOPHOMY
SKpaHy.
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HOPMATUBHAA VUHOOPMALUA

B aTOM pazgene npviBeaeHbl faHHble N0 HOPMATUBHbIM
TpeboBaHMAM 1 6€30MaCHOCTM, OTHOCALUMECS K

npoayKTy o (CSAC22.2 No 0-M91 O6wue TpeboBaHmA
e (CSA (C22.2 No. 68-92 MoTopur3oBaHHasA TeXHMKa
FCC W APYTUE BHYTPEHHUE
HOPMATUBHO-MPABOBDIE AKTbI .
DaHHoe nzpenue 6b10 NPOTECTUPOBAHO 1 EBPOINEUCKUE NMPUJTOKEHIWA

NPU3HaHO COOTBETCTBYIOLMIM OFPaHNYEHVAM ANA
LMn¢ppoBoOro ycrpoiicrea kKnacca A B COOTBETCTBUM C
yacTbio 15 npasun FCC. B cooTBeTcTBUN C

3TOT NPOAYKT 6bIN NPOTECTUPOBAH NO
clegyoWMM CTaHAapTaMm:

pykoBogawmmu npuHuyunamu FCC pa6oTa EN 60335-1:  Be3onacHOCTb ObITOBbIX U aHANIOFNYHbIX
MoAUYNHAETCA cneaylowWwnm ABYM peKoMeHAaunam: 1995 anekTponpubopos Yactb 1: O6wme
1. [laHHOe yCTpOWCTBO He AOMKHO CO3aBaTb MOMeX 1 TpeboBaHusA
2. DTO yCTPOWCTBO AOMKHO NPUHNMATD t0Oble MOMeXM,
BK/l0YasA MOMeXM, KOTopble MOryT MPUBECTU K EN 61000-6-1: Cranpaptsl EMC - 3awuTa ana xunoix,
HexXernaTeNibHoW paboTe. 2001 KOMMEPHECKIX v

CBETOMNPOMbILLIEHHbIX MOMEeLLEeHNI
nponyxr reHepupyeTt n ncnosib3yeTt paagno4acToTHYIO

sHepruio. ECIn NpoAyKT He YCTaHOBNEH 1 He UCNONb3yeTcA O6wye cranpapTbl EMC - CTaHgapT

B COOTBETCTBUM C NHCTPYKUNAMY, NPUBEAEHHBIMU B EN 61000-6-3: BbIGPOCOB AJ151 AKUOM, KOMMEPUECKON 1
PYKOBOACTBE NONIb30BaTeNs, MOXKET BOSHNKHYTb MOMeXxu 2001 nerKoli NpOMBILACHHOCTH

B PagMoCBA3N. AHaNOFNYHO, eC/IN YCTaHOBNEHbI

HeCaHKLMOHMPOBaHHbIe aKceccyapbl, MOTYT BO3SHUKHYTb

nomexwu B pagunocesasu. Llenb orpaHnyenna knacca FCC - EN 957-1 besonacHocTb MalnH

o6ecneunTb pa3yMHYIO0 3alLUTy OT BpeAHbIX NoMeX B

KomMMepuecKoii yctaHoBKe. Tem He MeHee, HET rapaHTuu, CraumoHapHoe yye6Hoe 060pyaoBaHme
4YTO MOMEXM He MOTYT BO3HNKHYTb B KOHKPETHOM EN 957-8 - Yactb 8: lononHuTenbHble TpeboBaHUA
yCcTaHOBKe. B aiy4yae 06Hapy)Keva nomex BbiKnw4nTe 6e30nacHOCTU U MeToAbl ncn bITAHUN
YCTPOIICTBO, YTOGbI y6eANTBLCSA, UTO OHO ABAAETCA

ncTouHMKoM. ECnm nomexm yaansiorca ¢ BbIKNIOYEHHbIM

YCTpPOIICTBOM, NONpo6yiiTe BLINOAHUTL CllefyioLue Mepbl

1 NX KOMGUHaLUN:

- MepeopueHTHPYITE NN NepeMecTUTe MaLLVHY. OPYTUNE

« [epeopureHTHpYINTE NN NepemecTUTe NPUEMHYIO aHTEHHY
[NA Ballero TeneBn3opa, Paavo uiv BUgeomarHTopoHa.

« Ecnun Bbl ncnonb3yeTe onumio HACTEHHOW PO3eTKMY,
NoJK/oumMTe YCTPOMCTBO K APYrom po3eTke.

+ O6paTnTeCh 3a MOMOLLbIO B ClY»KOY TeXHUYeCKon
noaAep»Ku, K BalleMy aBTOPr30BaHHOMY AuNepy NN K
KBanMOULMPOBaHHOMY CrieLnManuncTy. IToT MPoAYyKT Takxke
6bl71 NPOTECTUPOBAH B COOTBETCTBUM CO CNIEAYOWVMNA
CTaHZjapTamu:

+ UL 1647 (1997) MoTOpHbIe YCTPONCTBA 1 TPEHaXepbl

ASTM 2776-10 CtaHpapTHasA cneuyndukauma gna
duTHec-obopyoBaHuA

KAHAJCKWUIA [OK. N OPYTUE
HOPMATUBHO-NMPABOBDIE AKTbl

Lindposoii annapat A Knacca COOTBETCTBYeT BCEM
Tpe6oBaHuam KaHagckoro pernameHTa,
pernameHTupylouiero Tpe6oBaHusa K nomexam. 3ToT
NPOAYKT TaKKe Gbl/1 NPOTEeCTUPOBaH B COOTBETCTBMN
€O cNiepyoLWMN CTaHgapTamm:

27




STAR TRAC:

— l
\//

NS
-

A | |

© 2016 CORE HEALTH & FITNESS, LLC MAPTHOMEP 620-8455, REV A

B |

A\





