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������ �	�
������� ������� 
���� (F1) 
��� 1. ��������� 2 
	������!����!!�" ���� (J1) �� 
#���!�� 	��� (A) � 2 ���� (J1) �� $�!�	��%!�� �
�	!�� 
�	�� (F1). 

��� 2. �����!��� $�!�	��%!�& �
�	!�& �	�� (F1) � 
#���!�& 	��� (A) ��'�� ���� 4-�* 	�!�� �����+�!!��� 
������ (J1).

F1

  J1 

A 

�������	��: 
������ ������� ��� 4 ����� 
(J1) ������ ��� ������ ����� ��������� 
!����"��� (��. ������� #4).

R1

R1 & R2 

R3 

J2 J3 R4 J2
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R2 J3

J2     J2 

��� 1. �����!��� 
���������� ��'�" ��* 
	���� ������ �
�	!�� �	�� (R2) � ��'�"�� (R1) � 
��,����	���� � 
���-%& .�	�
� (J2). 
��� 2. /�
��!��� 
�!��� 2-1 – 2-4 ��* ��	�� ��'�"�� ��* �����" �
�	!�" �	�
2-1. �����!��� ��'�"� (R1 � R2) � 
	���� ������ �
�	!�� �	��� (C2). 
2-2. �����!��� ��'�" (R3) � �	��� (C2).     2-3. �����!��� ��'�" (R4) � �	��� (C2).
2-4. �!�+��� ��,����	���� ��'�"� ������ (J3), ����� .�	�
��� (J2) (��. 	���!��).
��� 3. 6����	��� 
	�����-�� .�#� ��* ��	�� 
���������#� ��'�"� 
��* ����� ������ �
�	!�� �	��.

C2

�����78 1

��
��%����� ��&+ 6 ��

�����78 2
������ ����
������� ������ ��� ������� ������� 
��� (L+R)

��
��%����� ��&+ 4 ��
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������  �	��� ������� ������� 
����

��� 1. /����%�� 
	���& �����& �
�	!�& �	�� (C2) � #���!�& 	��� (A) ��� 
�����!� 
!� 	���!��" 9 � /. 
��� 2. 7��! ��!�$ �	�� ��,����	���� � 
���-%& ���� (J6) ��. 	��. A. 
��� 3. / ������������ � 	��. /. �����!��� �	�� � #���!�& 	���, ��
��%��* 2 ���� 
(J4), 2 .��� (J5) � �	�!.���! (F2).
�������	��: 
������ ������� ��� 4 ����� (J4 � J6) ������ ��� ������ ����� 
��������� !����"��� (��. ������� #4).

���. A 

C2 

J6
���. B

  F2 
A J4 J5 

C2 J5 J4 C2 

J5 

��� 1. /����%�� ����& �����& �
�	!�& �	�� (C1) 
� #���!�& 	��� (A). 
��� 2. <�,����	���� �� !���	"� � 
���-%& ���� (J6) 
� 2 ����� (J4), 2 .��  (J5) � �	�!.���!� (F2) �!��� ��� 
'�, ��� � 
	���& �����& �
�	!�& �	�� (C2) !� 	���!�� 
=3.
��� 3. ��
�	% �� ��'��� ���*!��% ��� ����        
(J1, J4 � J6) � 	���!��� = 1-4. 

�����78 3
������ ������ ������� ������� 
����

��� 4. 6��!����� ������ ��!��!�& 	��� (A) 
� ������� 
�!�
���� ��� 
�����!� !� 	���!��

��
��%����� 
��&+ 6��

�����78 4

J6 

C1 

A

J4 

�������	��: $��������, ��� 
%��������� ������ ����� ����������� 
����� &�����' ���*, ����* �!������ 
������ ������� �� %���������' ������' 
�����.

��
��%����� ��&+ 6��
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 1.  4  (G1)  (G).
 2.  (D1, D3,G3,G4

 (D4) 

(D).

 3.  4  (G1), 
 (G)  (D) 

 (G1).
 4.

USE TOOL:4m/m 
(Phillips Screw Driver)
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 ( 3)  LOCK
 (B1  B2). 

Pedal Locking Feature

A3

 9

 (OVERLOAD SWITCH) 

 (SWITCH AC 
POWER). 
(SWITCH AC POWER) 
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��������	
� ���	� ������
� ��� ������ ����
������� �� ��
��
�� 
� �������� 	��
����� ��� ������ ��������	����, ���������

�� 
� �����
�� ���
� 
����������	� �����
� 
������:  
����	� 
��� “+LOAD” 
� ������ �����
� ��� �������
�� 
����
� 
������; ��� 
����	� 
��� “-LOAD” 
� ����� �����
� ��� ���
���
�� ����
� 

������. 
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     ������� ������

����!���� �����	�  

TIME

SPEED

RPM

DISTANCE

UP >�* �����+�!�* ��!!�" ��� !�#	����.

DOWN >�* ���!%.�!�* ��!!�" ��� !�#	����.

ENTER >�* 
�����	'��!�* �����!!�� �!,�	��$��.

START 
/ STOP

RESET
>�* �	��� !���	��� � ����	��� � !�+��%!�� ��!&. ��'���� � ���	'������ 
�!�
�� RESET � ��+�!�� 2-" ����!� ��* 
��!�#� �	��� !���	���. 

RECOVERY 9�����$�* 	�'��� ������!����!�*.

>�* !�+��� ��� ����!���� �	�!�	����.                                
��'���� �!�
�� START/STOP, !�"��*�% � 	�'��� #����!����,      
��
������* 
	�#	���� ��+!�� ����.                         

7�+�� �	���!� �� 00:00 �� 99:00 � .�#�� 1 ��!���.

����-�* ���	���% �	�!�	����. ��������%!�* ���	���% 99.9 ��/+ ��� �/+.

8���+����� ��	���� � ��!���. >��
���!: 0-100 �/��!.

7�+�� 
	����!!�� �����!$�� �� 00:0 �� 99:9 �� ��� ���%. 6��%�������% 
��'�� ����!����% $�����& �����!$�& 
	� 
���-� UP/DOWN �	�-�&-�#��* 
�	�#�. ��#: 0.1 �� ��� ���%.



 

CALORIES 

PULSE 

���"�� ����	�� �� �	��* �	�!�	����. >��
���!: �� 0 �� 990 ����. H��� 

��������% *��*���* �	��!��	���+!�� ��* �	��!�!�* I,,�����!���� 	��!�" 
��
�� !�#	���� � !� 
	��!��!�+�! ��* ��
��%����!�* � ����$�!���" $��*". 

WATTS ����-�* ��-!���%. >��
���!: 0-999. 

����"	��	:

1. 6����&+��� � ��!���	� ����+!�� 
���!�* ��� !�'���� � ���	'������ �!�
�� RESET � ��+�!�� 2-" 
����!�. ��������* ������%!�� �������� ��#!�� � !� K8-���
��� ���	��*��* ��� ��#��!�� � ��+�!�� 
2-" ����!� � ���
��� 78.0, ��� 
�����!� !�'� (����!�� 1 � 2).

2. 6	� 
���-� �	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN ���	��� User 1-4 (6��%�������% 1-4) � !�'���� 
ENTER ��* 
�����	'��!�* (����!�� 3-4). /������ �!,�	��$�& 
��%�������*: 
�� (Sex), ���	��� 
(Age), 	��� (Height) � ��� (Weight) (����!�� 4-7). 

�����78 1 �����78 2 �����78 3 �����78 4

�����78 5 �����78 6 �����78 7 �����78 8

�	�� ������ ��������� 
�	�������:
1. �� �	�!�'�	� ����!����!� �����&-�� 
	�#	����: ��+!�� /��� (MANUAL) –
6	������!����!!�� 
	�#	���� (PROGRAM) – 6��%�������%���* (USER PROGRAM) –
6��%����������* (H.R.C.) – ��-!���% (WATT).  (����!�� 8-12). 

6��%�������% ��'�� ����!����% $������ 
��%� �� 230.



2. 6	� 
���-� �	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN ���	��� 
	�#	���� � !�'���� ENTER ��* 

�����	'��!�*. ��� !�'���� �!�
�� START/STOP ��* !�+��� 
	�#	���� ��+!�� /��� (MANUAL). 

�����78 8            �����78 9                 �����78 10                 �����78 11

�����78 12

���
��� �
��
 � ��������	 ��"��� ����:
1. ��'���� ENTER ��* �"��� � 
	�#	���� ��+!�� /��� (MANUAL), I�	�! ����#���         
(����!�� 13). 

2. ��'���� START/STOP ��* !�+��� �	�!�	����. �	���!% !�#	���� ��'�� 	�#���	����%�* �� 
�	��* �	�!�	���� (����!�� 14). 
3. 6��%�������% ��'�� !�'��% START/STOP ��* ����	.�!�* �	�!�	����. 

�����78 13               �����78 14



��������� ��"��� ����:

1. 6���� ���	� 
	�#	���� ��+!�� /��� (����!�� 13), 
��%�������% ��'�� 
	� 
���-� 
�	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN �����+��% ��� ���!%.��% �	���!% (���
���! �� 1 �� 16) � !�'��% 
ENTER ��* 
�����	'��!�*.      
2. 6��%�������% ��'�� �����% ��!!�� (�	��*, �����!$�*, ����	��, 
��%�) � ����� !�'��% 
START/STOP ��* !�+��� �	�!�	����. 6��%�������% ��'�� !�'��% RESET ��* ����	��� � ��!& 
!���	���.
3.�	���!% !�#	���� ��'�� 	�#���	����%�* �� �	��* �	�!�	����.

�����78 13 �����78 14 �����78 15 �����78 16 

�����78 17 �����78 18 �����78 19 �����78 20 

USER SELECT U1-U4 

PRESS
RESET 3 SEC

TO RESET 

MANUAL mode 

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER 

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER                        ANTI-CLOCKWISE 

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                     ENTER 

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                          ANTI-CLOCKWISE                                 ENTER 

FUNCTION SELECT 

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                      ANTI-CLOCKWISE                       ENTER 

START/
STOP 



�����78 21                �����78 22                  �����78 23              �����78 24 

��	���
�����	���	 ���������:

1. 6���� �"��� � 
	������!����!!�� 
	�#	���� (PROGRAM), 
��%�������% ��'�� 
	� 
���-� 
�	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN ��	��% ��!� �� 
	�#	��� P1-P12 � !�'��% ENTER ��* 

�����	'��!�*.
2. 6��%�������% ��'�� �����% �	��* (TIME) � ����� !�'��% START/STOP ��* !�+��� �	�!�	����.

3. 6���� ��
���� 
	�#	����, !�+!���* �	��!�� ��+�� �	���!�. 8�#�� �	��* ������ �� 0, �����+�� 
��#!��. 6��%�������% ��'�� !�'��% !� �&�& �!�
�� ��* ����&+�!�* ��#!���.

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC

TO RESET

PROGRAM mode

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                      ANTI-CLOCKWISE                      ENTER

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                           ENTER

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                                ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                        ENTER

PROGRAM SELECT P1 to P12 FUNCTION SELECT

P8      
P7      

P6

P9 P5

P10 P4

P11 P3

P12     
P1      

P2

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                                 ENTER



�����78 25             �����78 26 �����78 27 �����78 28

����!���
	������ ���������:

1. 6���� �"��� � 
��%�������%���& 
	�#	���� (USER PROGRAM), ����#��� 
�	��* ����!�� 
	�,��* 
(����!�� 25). 6��%�������% ��'�� 
	� 
���-� �	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN, ��	��% �	���!% 
!�#	���� (����!�� 26) ��* �����!�* �!��������%!�#� 
	�,��* !�#	����.
2. 6���� ���!+�!�* ����!���� (����!�� 1-20), !�'!� !�'��% � ���	'����% �!�
�� MODE � ��+�!�� 2-" 
����!� ��* 
�	�"��� � ����!���� �	���!�.
3. /� �	��* ����!���� �!��������%!�#� 
	�,��*, 
��%�������% ��'�� !�'��% RESET (�	��) � 
��	!��%�* � #���!�� ��!&.
4. 6���� ��
���� 
	�#	���� (����!�� 27-29), !�+!���* �	��!�� ��+�� �	���!�. 8�#�� �	��* ������ �� 
0, �����+�� ��#!��. 6��%�������% ��'�� !�'��% !� �&�& �!�
�� ��* ����&+�!�* ��#!���.

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC

TO RESET

�����78 29 
USER mode

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER                     ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                      ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                      ANTI-CLOCKWISE                       ENTER

Repeating these opeartion till completing the setting of 20 ranges

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER                         ANTI-CLOCKWISE

Hold on pressing for 2 seconds FUNCTION SELECT



�����78 29 �����78 30 �����78 31 �����78 32

�����78 33 �����78 34 �����78 35 �����78 36

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC

TO RESET

H.R.C. mode

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER                      ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                     ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                    ANTI-CLOCKWISE                      ENTER

TRAINING MODE SELECT FUNCTION SELECT

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                           ANTI-CLOCKWISE                             ENTER

������!�������� ���������:

1. 6���� �"��� � 
��%����������& 
	�#	���� (HRC), !� ���
��� 
�*����* ���	 $������ ��!� 
��%��: 
55%, 75%, 90% � \�����* (Target). 6��%�������% ��'�� ��	��% ���! �� 
���������� 
	� 
���-� 
�	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN.
2. 6��%�������% ��'�� �����% �	��* (TIME) � ����� !�'��% START/STOP ��* !�+��� �	�!�	����.
3. 6���� ��
���� 
	�#	����, !�+!���* �	��!�� ��+�� �	���!�. 8�#�� �	��* ������ �� 0, �����+�� 
��#!��. 6��%�������% ��'�� !�'��% !� �&�& �!�
�� ��* ����&+�!�* ��#!���.

���� � ��+�!�� 5 ���. !� 
����
��� ��#!�� 
��%��, !� ���
��� 
�*����*                 �� ��" 
�	, 
��� �!��� 
!� 
����
�� ��#!�� 
��%��. 



�����78 37             �����78 38

����
�����	��	 (RECOVERY)
6���� �	�!�	����, 
	����'���� ��	'��%�* �� 	���*��� � !�'���� �!�
�� RECOVERY. /�� 
��������� 
���
��* ����!��*��*, �� ����&+�!��� /������, ����	�� !�+!�� �	��!�� ��+�� �� 00:60 �� 00:00. 
�� ���
��� 
�*����* 
��������% ������!����!�* /�.�#� 
��%��: F1, F2…F6, #�� F1 – !����+.�� 

��������%, F6 – !��"��.��. 6��%�������% ��'�� 
	����'��% �	�!�	���� ��* ���+.�!�* 
��������* 
������!����!�* 
��%�� (!�'���� �!�
�� RECOVERY �!��� ��* ����	��� � #���!�� ��!&).

��������� WATT (�����
�)
1. / 	�'��� #����!���� ���	��� WATT � !�'���� ENTER ��* �"���.
2. 6	������!����!!�� �!�+�!�� – 120 /� – ����#��� !� I�	�!�, 
	� 
���-� �	�-�&-�#��* �	�#� 
UP/DOWN ���	��� $������ �!�+�!�� �� 10 �� 350. ��'���� START ��* !�+��� �	�!�	����.
3. 6��%�������% ��'�� �����% �	��* (TIME) � ����� !�'��% START/STOP ��* !�+��� �	�!�	����.
4. 6���� ��
���� 
	�#	����, !�+!���* �	��!�� ��+�� �	���!�. 8�#�� �	��* ������ �� 0, �����+�� 
��#!��. 6��%�������% ��'�� !�'��% !� �&�& �!�
�� ��* ����&+�!�* ��#!���.
5. <!�+�!�� ���� ��'�� 	�#���	����%�* �� �	��* �	�!�	����. 6��%�������% ��'�� ��!*�% �!�+�!�� 
���� 
	� 
���-� �	�-�&-�#��* �	�#� UP/DOWN � ������������ �� �����&-�� �!��	��$���:

_ : <!�+�!�� ���� > 25% - 6��%�������% ���'�! �!����% ���	���%

b : <!�+�!�� ���� 	��!� 25% - 6��%�������% ���'�! 
	���	'����%�* ��� '� ���	����

c : <!�+�!�� ���� < 25% - 6��%�������% ���'�! �����+��% ���	���%

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC

TO RESET

WATT mode

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR
ENTER                        ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE                      ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ENTER                      ANTI-CLOCKWISE                       ENTER

WATT INSTALLED 120 FUNCTION SELECT

PRESS
ENTER CLOCKWISE OR PRESS

ANTI-CLOCKWISE                          ENTER
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����	"���	:

1. ���� 
��%�������% !� �	���� 
����� ���� 4-" ��!��, ���
%&��	 
�	����� � �
*-�� 	�'��, 
��� ��!!�� ��"	�!*��* �� ��" 
�	, 
��� 
��%�������% !� ����!���� �	�!�	����.

2. ���� ���
%&��	 �����, 
�'�������, ��!%�� ���
��	 � �����%�� �#� ��!���.   



 
 


