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ГЛАВА 1: ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

ВНИМАНИЕ: Для снижения риска возникновения ожогов, пожаров и поражения электрическим током 

следуйте данным инструкциям:  

 Никогда не оставляйте без присмотра включенный тренажер. 

 Не используйте удлинители для подключения тренажера к сети. 

 Отключайте тренажер от сети, если вы его не используете или собираетесь произвести какие-либо манипуляции 

над ним. 

 Не используйте тренажер, если он накрыт одеялом, пленкой или чем-либо иным, что мешает вентиляции 

воздуха. 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  

 
 Не печатайте и не используйте интернет при занятиях на высоких скоростях. Всегда лучше использовать 

стационарный держатель, если все-таки необходимо печатать или воспользоваться интернетом (зависит от вида 

консоли). 

 Ухудшение здоровья может стать результатом неправильного или чрезмерного использования тренажера. 

 Не используйте прибор для измерения частоты сердечных сокращений в качестве рукоятки во время тренировки.  

 Любые видоизменения и преобразования оборудования аннулируют гарантии на него. 

 Для отключения тренажера от сети вытяните вилку из розетки 

 Велотренажер CS400 является самогенерируемым и не требует использования электрической розетки с LED 

консолью. Дополнительно TFT или сенсорный экран консоли требует 110В переменного тока на входе и 9В 

постоянного тока и 1.5 А на выходе только лишь для функционирования консоли. 

 Используйте шнуры питания и адаптеры только компании TRUE. 

  Помните, что конфигурация вилки для силового адаптера может меняться в зависимости от страны. 

 Батареи самогенерирующего оборудования содержат вещества опасные для окружающей среды. Федеральный 

закон требует правильной утилизации данных батарей. 

 Размещайте тренажер таким образом, чтобы шнур питания был доступен для Вас. 

 Держите шнур питания подальше от нагреваемых поверхностей. Не тяните тренажер за шнур и не используйте 

его в качестве держателя. Не помещайте шнур вдоль или под велотренажером. 

 Во избежание опасности поврежденный кабель должен быть заменен производителем, представителем 

сервисной службы или квалифицированным специалистом. 

 Не используйте данный тренажер вблизи распыления аэрозолей или подачи кислорода. Это может создать 

опасность возгорания или взрыва. 

 Всегда следуйте инструкции для правильного использования консоли. Будьте внимательны, если вблизи 

тренажера есть дети младше 15 лет или инвалиды. 

 Не используйте данное оборудование на улице, вблизи воды, при повышенной влажности и при резкой смене 

температур. 

 Никогда не используйте оборудование компании TRUE при закрытых вентиляционных отверстиях. 

Освобождайте вентиляционные отверстия от пыли, волос и других инородных материалов. 

 Следите, чтобы инородные предметы не попали в отверстия, имеющиеся на поверхности тренажера. Если 

инородный предмет попал внутрь, отключите тренажер от сети и осторожно извлеките его. Если инородный 

предмет невозможно достать самостоятельно, обратитесь за помощью в сервисную службу компании TRUE. 

 Никогда не ставьте бутылки с жидкостью непосредственно на тренажер, только в специально предусмотренный 

держатель для бутылок или в специальный лоток. Рекомендуется использовать бутылки с крышками. 

 Используйте обувь на резиновой или другой нескользящей подошве. Не используйте обувь на высоких каблуках, 

с кожаной подошвой, бутсы или обувь с шипами. Убедитесь, что в подошве вашей обуви нет камней. Не 

занимайтесь на тренажере босиком. Держите свободную одежду, шнурки и полотенце подальше от движущихся 

частей тренажера. 

 Не пытайтесь залезть под тренажер или стать на его край, если он включен. 
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ГЛАВА 1: ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ):  
 Занимайтесь на тренажере в правильной эргономической позе.  

 Не позволяйте животных находиться на или вблизи работающего тренажера. 

 Не превышайте максимально допустимый вес в 400фунтов (159кг). 

 Не покидайте велотренажер пока педали еще находятся в движении. 

 Не тренируйтесь при простуде или если у вас жар. 

 Соблюдайте основные меры предосторожности при использовании тренажера. 

 Используйте тренажер только по назначению, описанному в руководстве. 

 Не используйте дополнительные приспособления, не одобренные производителем. 

 Только квалифицированный специалист должен обслуживать данное оборудование. 

 Когда тренажер включен, следите за тем, чтобы посторонние люди были подальше от тренажера и не находились 

вблизи движущихся частей тренажера. 

 Во время тренировки на тренажере может находиться только один человек. 

 Обеспечение регулярного обслуживания оборудования – задача владельца. 

 Тренажер могут использовать дети старше 8 лет, люди с ограниченными физическими, сенсорными и 

психическими возможностями, а также люди, ранее не занимавшиеся на подобных тренажерах. Но это возможно 

только при условии, что они ознакомлены с условиями безопасного использования тренажера и знают о 

возможной опасности. 

 Не позволяйте детям играть с тренажером. 

 Чистка и установка не должна производиться детьми без присмотра. 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РАЗМЕЩЕНИЮ: 

 
Компания TRUE рекомендует оставлять минимум 39” позади велотренажера. С каждой стороны должно быть, по 

крайней мере, 20’’ от стены или других помех. (См.рис.1) 

 

 

Рис.1 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  
 

 Ознакомьтесь со всеми инструкциями и предупреждениями перед использованием. 

 Пройдите медицинский осмотр перед началом любой тренировочной программы. Если во время тренировки Вы 

почувствовали слабость, головокружение или боль, остановитесь и обратитесь к врачу. 

 Получите соответствующие инструкции перед использованием. 

 Перед использованием проверьте велотренажер на наличие неисправных или изношенных частей. Не 

используйте тренажер до замены неисправных частей. 

 Не используйте широкую или свисающую одежду во время тренировок. 

 Внимательно осуществляйте монтаж и демонтаж оборудования. 

 Отсоедините тренажер от сети питания перед обслуживанием. 

 Не превышайте максимально допустимый вес в 400фунтов. 

 Держите детей и животных подальше от тренажера. 

 Все тренажеры потенциально опасны. Невнимательное использование тренажера может привести к смерти или 

серьезным травмам. 

 Сохраните данные инструкции. 

*Если Вам нужна техническая поддержка в установке оборудования фирмы TRUE, обратитесь в службу технической 

поддержки фирмы TRUE по телефону 1-800-883-8783. 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МОНТАЖНЫХ КОМПОНЕНТОВ: 

 

Инструменты в комплекте: 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Отвертка Phillips, которая необходима на этапах 9, 12, 13 и 14, в комплект НЕ входит. 
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4мм шестигранный ключ 5мм шестигранный ключ 

Используется на этапах 3 и 6 
Используется на этапе 7 

6мм шестигранный ключ Гаечный ключ для педалей 

Используется на этапах 1, 2, 5 и 11                                                   

 

 

Используется на этапе 15 



ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ПЕРЕЧЕНЬ МОНТАЖНЫХ КОМПОНЕНТОВ (продолжение): 
 

Аппаратное обеспечение в комплекте: 

 

Этапы 1 и 2 (Передние и задние 
стабилизаторы) 

Этап 4 (Рукоятки сидения) 

 

 

 

 

Болт с шестигранной головкой, 

М10×L55 (X1) Кол-во 4. 

 

 

 

Шайба с прорезью, М10 (S1) Кол-во 4. 

 
 

 

Плоская шайба, М10 (F1) Кол-во 4. 

Болт с шестигранным отверстием, 

М8×L20 (C4) Кол-во 4. 

 

 

 

 

 

Болт с шестигранной головкой, М8×L20 

(Х4) Кол-во 2. 

 

 
 

Шайба с прорезью, М10 (S1) Кол-во 4. 

 

 

 

 

Плоская шайба, М8 (F4) Кол-во 2. 

Этап 5 (Сборка основы спинки сидения) Этап 6 (Крышка сидения сзади) 
 

Болт с шестигранной головкой, М6×L15 

(X5) Кол-во 8. 

 

 

 
 

Шайба с прорезью, М8 (S5) Кол-во 8. 

 

 

 

 

Плоская шайба, М8 (F5) Кол-во 8. 

 

 

 

Шуруп Phillips, M5×L15 (X6) Кол-во 2. 

 

 

 
 

 

Плоская шайба, М5 (F6) Кол-во 2. 

 

Этап 7 (Крышка основы спинки сидения) Этап 11 (Передняя стойка) 
 

Шуруп Phillips, M5×L20 (X7) Кол-во 4. 

 

Болт с шестигранной головкой, М10×L16 

(Х11) Кол-во 5. 

 
 

Шайба с прорезью, М10 (S11) Кол-во 5. 

 

 

 

 

Плоская шайба, М10 (F11) Кол-во 5. 

Этап 15 (Крышка консоли)  
 

 

Шуруп Phillips, M4×L10 (X15) Кол-во 4. 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА: 
 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  

 Будьте внимательны при сборке велотренажера. Рекомендуется распаковывать и собирать тренажер, по 

крайней мере, вдвоем. 

 Освободите все элементы оборудования от упаковки. 

 На каждом этапе сборки используйте детали и аппаратное обеспечение из соответствующих пакетов. 

 

Идентификация Отдельных Компонентов: 
Используйте данный рисунок для понимания того, где будет расположен тот или иной компонент после окончательного 

монтажа велотренажера. 

 

 

 

 

 
 

Water Bottle Holder (step 9) – Держатель для бутылок (этап 9) Seat Cushion (step 6) – Подушка сидения (этап 6) 

Seat Back (step 7) – Спинка сидения (этап 7) Console (step 12, 13) – Консоль (этапы 12, 13) 

Seat Back Cover (step 8) – Крышка спинки сидения (этап 8) Console Covers (step 14) – Крышка консоли (этап 14) 

Sear Handlebar (step 4, 5) – Рукоятки сидения (этапы 4, 5) Front Mast (step 10, 11) – Передняя стойка (этапы 10, 11) 

Seat Latch Handle (step 3) – Фиксатор сидения (этап 3) Pedals (step 15) – Педали (этап 15) 

Front and Rear Stabilizers (step 1, 2) – Передние и задние стабилизаторы (этапы 1, 2) 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 
Этапы 1, 2: Front and Rear Stabilizer Bars - Передние и Задние Стабилизаторы: 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  

 Рекомендуется собирать велотренажер, по крайней мере, вдвоем. 

 Для того чтобы защитить пол от повреждений, поставьте основу велотренажера на картонную 

упаковку. 

 

 

 

 

 

 С каждым шурупом (#24) 

установить плоскую шайбу (#21)  

 Вставьте передний стабилизатор в 

металлический кронштейн 

 Колеса переднего стабилизатора 

должны быть спереди, как 

показано (слева) 

 Установите каждый шуруп с 

шайбой (кол-во 2) сначала сверху 

кронштейна, а затем в передний 

стабилизатор 

 Закрутите шурупы при помощи 

6мм шестигранного ключа, 

идущего в комплекте 

 

 

 

 С каждым шурупом (#24) 

установить плоскую шайбу (#21)  

 Вставьте задний  стабилизатор в 

металлический кронштейн 

 Установите каждый шуруп с 

шайбой (кол-во 2) сначала сверху 

кронштейна, а затем в задний 

стабилизатор 

 Закрутите шурупы при помощи 

6мм шестигранного ключа, 

идущего в комплекте 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

 
 

Этап 3: Seat Latch Handle – Фиксатор сидения: 
 Вставьте фиксатор (Seat latch handle) в каретку сидения(Seat carriage) 

 Вставьте болты (#28, кол-во 2) 

 Затяните болты идущим в комплекте 4мм шестигранным ключом 

Этап 4: Seat Handlebar Cable Connections – Соединение проводов рукоятки сидения: 
 По крайней мере, один человек должен удерживать рукоятку в то время, как другой занимается подключением 

проводов. 

 Перед соединением правильность положения рукоятки; видимые болты на контактной рукоятке должны смотреть 

вниз 

 Соедините провода рукоятки с проводами расположенными в заднем отверстие каретки сидения. 

Этап 5: Seat Handlebar Assembly – Монтаж рукоятки сидения: 
 Вставьте кронштейн рукоятки в заднее отверстие каретки сидения 

 Снова проверьте правильность положения рукоятки 

 Вставьте болты (#173, кол-во 4) через каретку сидения в кронштейн рукоятки 

 Затяните болты при помощи 6мм шестигранного ключа, идущего в комплекте 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 

 
 

Этап 6: Seat Cushion – Подушка сидения: 
 С каждым шурупом (#140) поместите 1шайбу с прорезью (#142) и 1 плоскую шайбу (#141) 

 Поместите подушку сидения на верхнюю часть каретки сидения 

 Вставьте шурупы с шайбами (кол-во 4) через боковые стороны кронштейна подушки сидения в боковые стороны 

каретки сидения 

 Затяните шурупы при помощи идущего в комплекте 4мм шестигранного ключа 

 

Этап 7: Seat Back – Спинка сидения: 
 С каждым шурупом (#170) вставьте 1 шайбу с прорезью (#142) 

 Совместите отверстия спинки сидения с отверстиями основы спинки сидения 

 Вставьте каждый шуруп с шайбой (кол-во 4) через трубу основы спинки сидения в саму спинку сидения. 

 Затяните шурупы при помощи идущего в комплекте 5мм шестигранного ключа 

 

 

Этап 8: Seat Back Cover – Крышка спинки сидения: 
 Совместите выступы пластиковой крышки с соответствующими отверстиями в самой спинке сидения 

 Защелкните крышку спинки сидения 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап 9: Water Bottle Holder – Держатель для бутылок: 

 

 

 

 

 

 Поместите верхнюю часть держателя для 

бутылок (Water Bottle Holder Top) на трубу 

рукоятки (как показано слева) 

 Совместите нижнюю часть держателя (Water 

Bottle Holder Bottom) с верхней (Water Bottle 

Holder Top) 

 Вставьте каждый шуруп (#129, кол-во 6) через 

нижнюю часть держателя для бутылок и трубы 

рукоятки в верхнюю часть держателя 

 Затяните шурупы при помощи отвертки Phillips 

(нет в комплекте) 

 

Этап 10: Front Mast Preparation – Подготовка передней стойки: 

 

 

 
 Вставьте нижнюю часть крышки консоли 

(Bottom Console Cover) в переднюю часть трубы 

стойки (Front Mast Tube) (как показано слева) 

 Наденьте воротник стойки (Mast Boot) на 

переднюю часть трубы стойки (Front Mast Tube) 

(как показано слева) 

 Убедитесь, что нижняя часть крышки консоли 

(Bottom Console Cover) и воротник стойки (Mast 

Boot)  находятся в правильном положении (как 

показано слева)  
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап 11: Front Mast Cable Routing – Направление провода через переднюю стойку: 

 

 

 

 

 По крайней мере, один человек должен удерживать 

переднюю стойку пока другой человек направляет 

провода передней стойки 

 Направьте пучок проводов через переднюю стойку (как 

показано слева) 

 Кабельные стяжки необходимы для того, чтобы 

содействовать направлению проводов  (присоединены 

к трубе передней стойки) 

 Некоторые могут посчитать, что легче протянуть 

каждый провод отдельно через трубу передней стойки 

 

Этап 12: Front Mast Assembly – Монтаж передней стойки: 

 

 

 Установите переднюю стойку на основу 

велотренажера; короткий кронштейн основы 

велотренажера должен быть снаружи трубы передней 

стойки 

 Убедитесь, что передняя стойка находится в 

правильном положении; рукоятки передней стойки 

должны быть обращены к сидению 

 С каждым шурупом (#16) поставьте 1 шайбу с 

прорезью (#25) и 1 плоскую шайбу (#15) 

 Вставьте каждый шуруп с шайбами (кол-во 4) через 

трубу передней стойки в кронштейн основы 

велотренажера 

 Затяните шурупы при помощи 6мм шестигранного 

ключа (в комплекте) 

 Убедитесь, что передняя стойка надежна прикреплена к 

основе велотренажера; при необходимости  подтяните 

шурупы 

 Спустите воротник стойки; вкладки с наружной 

стороны воротника стойки войдут в пазы пластикового 

кожуха 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап 13: Console Mounting – Крепление консоли: 

 

 

 

 

 

 

 Весь необходимый крепеж идет в упаковке 

вместе с консолью 

 Совместите заднюю часть консоли с 

монтажной панелью на передней части 

стойки 

 Прикрепите консоль к монтажной панели 

при помощи 4 шурупов, используя отвертку 

Phillips (нет в комплекте) 

 

 

 

Этап 14: Grounding Wire Connection – Подсоединение заземляющего кабеля: 

 

 

 

 Найдите винт заземления; он установлен в 

монтажной панели передней стойки 

 Открутите винт заземления при помощи 

отвертки Phillips (нет в комплекте) 

 Вставьте стержень винта заземления через 

металлическое кольцо, присоединенное к 

зеленому заземляющему проводу консоли 

 Снова прикрепите винт заземления к монтажной 

панели передней стойки 

 Убедитесь, что металлическое кольцо 

заземления расположено между головкой винта 

заземления и монтажной панелью передней 

стойки 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап #15А: Console Cable Connection – Соединение проводов консоли: 
*Следуйте инструкциям этапа 15А при установке сенсорного экрана консоли или 15’’TFT консоль. При установке других 

типов консоли следуйте инструкция этапа 15В. 

 

 
 

15’’ TFT консоль 
 

10’’ сенсорный экран 

консоли 

 
Do Not Use – Не Используется 

Power Cable 2 Pin – Силовой Кабель 2 контакта 
Network Cable – Сетевой Кабель 

Coaxial Cable – Коаксиальный Кабель 

Data Cable (50 pin) – Кабель для передачи данных (50-контактный) 

Ground Wire – Заземляющий Кабель 

Remove Warning Label to access data port – Удалить предупреждающую наклейку, чтобы получить доступ к порту 

передачи данных   

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Ethernet соединение через коаксиальный кабель не доступно для моделей Orange LED или 9’’TFT консолей 

Ethernet Port в консоли 15’’ TFT не функционирует 

Все заземляющие провода должны быть соединены 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап #15А: Console Cable Connection – Соединение проводов консоли: 
*Следуйте инструкциям этапа 15А при установке сенсорного экрана консоли или 15’’TFT консоль. При установке других 

типов консоли следуйте инструкция этапа 15В. 

 
 

15’’ TFT консоль 
 

10’’ сенсорный экран 

консоли 

 
Do Not Use – Не Используется 

Ensure the Ground Cable is attached by the Ground Screw *Location Varies By Model – Убедитесь, что заземляющий 

кабель присоединен винтом заземления *Расположение зависит от модели 
This connector is only used with an “Optional TV Mount” – Этот разъем используется только при дополнительном 

подключении ТВ 

Tuck excess Cable length into the Front Mast – Поместите избыток длины кабеля в переднюю стойку 

ПРИМЕЧАНИЕ: Ethernet соединение через коаксиальный кабель не доступно для моделей Orange LED или 9’’TFT консолей 

Ethernet Port в консоли 15’’ TFT не функционирует 

Все заземляющие провода должны быть соединены 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап 15В: Console Cable Connection – Соединение проводов консоли: 
*Следуйте инструкциям этапа 15А при установке сенсорного экрана консоли или 15’’TFT консоль. При установке других 

типов консоли следуйте инструкция этапа 15В. 

 
 

9” TFT консоль Orange LED консоль 

 
Для 9’’ TFT и Orange LED консолей 

Разъем для кабеля передачи данных 

(50-контактный) 

 
            9’’ TFT Консоль                  Orange LED Консоль 

Разъем для силового кабеля                  

(2-контактный) 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Ethernet соединение через коаксиальный кабель не доступно для моделей Orange LED или 9’’TFT консолей 

Все заземляющие провода должны быть соединены 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап 16: Console Cover - Крышка консоли: 

 

 

 

 

 Для крепежа используйте отвертку Phillips 

(нет в комплекте) 

 Прикрепите Top Console Cover (верхнюю 

часть крышки консоли) к монтажной 

панели передней стойки при помощи 4 

шурупов (#221) 

 Поднимите вверх Bottom Console Cover 

(нижнюю часть крышки консоли) по трубе 

стойки до тех пор, пока она не совпадет с 

Top Console Cover (верхней частью крышки 

консоли) 

 Прикрепите Bottom Console Cover (нижнюю 

часть крышки консоли) к передней стойке 

при помощи 2 шурупов (#221) 

 

Этап 17: Pedals - Педали: 

 

 

 

 

 Совместите левую педаль с левой 

рукояткой, а правую педаль с правой 

рукояткой; на ремешках педалей указано 

правая она или левая 

 Прикрепите каждую педаль к 

соответствующей рукоятке, используя 

гаечный ключ для педалей (в комплекте) 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Левая педаль имеет обратную 

резьбу (крутите против часовой стрелки) 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Установка Источника Питания: 
*Выполнение инструкций данного этапа необходимо только если ваш тренажер идет в комплекте с консолью с сенсорным 

экраном или 15’’TFT консолью. 

 

Этап А Удалить левую заднюю крышку: 

 

 

 Выкрутите 9 шурупов из левой задней крышки 

(Left Rear Shroud) при помощи отвертки 

Phillips (нет в комплекте) 

 Сейчас левая задняя крышка (Left Rear Shroud) 

отделится от правой задней крышки (Right 

Rear Shroud) и U-образной задней крышки (U-

Shaped Rear Cover) 

 Снимите левую заднюю крышку (Left Rear 

Shroud) с основы велотренажера, чтобы 

получить доступ к монтажной панели 

внутреннего источника питания 

 

Этап В Отсоединить силовой кабель от нижней платы: 

 
Connects to Lower-Board – Соединение с нижней платой 

Disconnect - Отсоединение 

Connects to Power Supply – Соединение с источником питания 

Connects to Console – Соединение с консолью 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап С Повторно подключить кабель питания в защелкивающийся разъем: 

 

 
 

Этап D Подключить источник питания: 

 
Output Plug – Выходной разъем         Input Plug – Входной разъем 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап Е Вставить связующие провода источника питания: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Power Supply Mounting Bracket – Кронштейн для монтажа источника питания 

 

Этап F Установить блок питания: 

 
Secure Power Supply and Extra Cable with Wire Ties – Закрепите блок питания и провода при помощи кабельных стяжек 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Этап G Снова установить левую заднюю крышку: 

 

 

 

 

 

 Совместите левую заднюю крышку (Left 

Rear Shroud) с правой задней крышкой 

(Right Rear Shroud) и U-образной задней 

крышкой (U-Shaped Rear Cover) 

 Закрутите 9 шурупов в левую заднюю 

крышку (Left Rear Shroud) при помощи 

отвертки Phillips (нет в комплекте) 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Выравнивание оборудования (если необходимо): 

 

 

 

 

 

 
Крутите ножки (4, расположены на переднем и 

заднем стабилизаторах) для регулировки 

уровня оборудования 

 

Завершающее подключение оборудования: 

 
Coaxial Cable (if applicable) – Коаксиальный кабель (если применим) 

Ethernet Cable (if applicable) – Кабель Ethernet (если применим) 

Power Cable (if applicable) – Силовой кабель (если применим) 
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ГЛАВА 2: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 

ЭТАПЫ СБОРКИ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА (продолжение): 
 

Дополнительно подсоединение Консоли с сенсорным экраном и 15”TFT консоли: 

 
C-Safe Communication – Связь, специфицированная для фитнесс оборудования 

C-Safe Power – Питание, специфицированное для фитнесс оборудования 

 

Дополнительно подсоединение 9”TFT консоли и Orange LED консоли: 
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ГЛАВА 3: ОБЗОР ОБОРУДОВАНИЯ 
 

ОБЗОР ВЕЛОТРЕНАЖЕРА: 

 
Contact Heart Rate Pads – Контактные рукоятки для 
контроля ЧСС 

Battery Change Port – Отсек замены батареи 

Seat Adjustment Handle – Рукоятка для регулировки 

сидения 

Console Assembly – Собранная консоль 
Coaxial Port, Ethernet Port, Power Port – Порты для 

коаксиального, Ethernet и силового кабелей 

Pedals – Педали 

Leveling feet – Регулировочные ножки 

 

 

 

 

 

 


