  RYDER 5

Беговая дорожка 
[image: image15.jpg]



Руководство пользователя
!Внимание
Прочтите все инструкции
по безопасности и эту инструкцию
перед использованием тренажера
ВАЖНЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
Внимание! Перед началом тренировки необходимо проконсультироваться с врачом. Это особенно важно для людей старше 35 лет или при наличии каких-либо проблем со здоровьем. У производителя нет данных о случаях повреждения или ущерба, полученных при использовании данного тренажёра.

Внимание!  Исключите риск возникновения электрического тока, пожара, ожогов и других, неблагоприятных  для Вас факторов. Ознакомьтесь с этой инструкцией и  в последствии примите меры предосторожности перед тренировкой. 

Этот тренажер не предназначен для использования людьми (включая детей) с неполноценными физическими, сенсорными или умственными способностями, или нехваткой опыта и знаний. Необходим контроль со стороны людей, разрешивших использование данного тренажера, ответственных за безопасность людей с ограниченными способностями.  Дети должны находиться под контролем взрослых и знать, что беговая дорожка – не игрушка.

Меры предосторожности и советы
1. Для Вашей безопасности,  внимательно изучите эту инструкцию перед использованием этого тренажёра.

2. Тренажёр выдерживает вес пользователя до 125 кг.

3. Располагайте тренажёр на ровной поверхности в закрытом помещении. Не располагайте тренажёр в гараже, во дворе или около воды и не пользуйтесь им,  когда Вы намокли. Производитель рекомендует установить тренажёр на коврик или ковровое покрытие для защиты и чистоты пола.

4. Включая тренажёр в розетку, соблюдайте меры безопасности, не бегите, когда провод находиться под беговой дорожкой. Не включайте тренажёр при повреждённом и отрёпанном проводе.

5. Для  тренировок надевайте  удобную спортивную обувь и одежду. Не бегайте босиком, в  носках, чулках, сандалиях.

6. Дождитесь,  пока полотно придёт в движение,  прежде чем стать на него.
7. Держитесь за поручни, когда устанавливаете скорость или другие параметры.

8. Всегда  осматривайте тренажёр перед тренировкой, чтобы все элементы работал исправно.

9. Прежде чем сойти с дорожки, полностью останавливайте полотно.

10. Не допускайте домашних животных к тренажёру.

11. Необходим пристальный надзор, если дорожку используют дети, инвалиды или умственно отсталые люди.

12. Не вставляйте предметы или части тела в отверстия.

13. Единовременно на тренажёре может заниматься только один человек.

14. Всегда отключайте тренажёр от сети при чистке и обслуживании.

15. При нарушении правил, указанных в инструкции, гарантия на тренажёр не распространяется.

16. Не оставляйте включённый тренажёр без присмотра. Выключайте из розетки, когда на нём никто не занимается или перед сервисным обслуживанием.

17. Всегда отключайте тренажёр от сети после тренировки и перед уборкой. Отмените все установленные действия, потом достаньте провод из розетки.

	Правильная утилизация данного вида продукции
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	Не выбрасывайте данный тренажер вместе с другими бытовыми отходами. Данный продукт необходимо перерабатывать специальными методами.  При утилизации не поленитесь связаться с предприятием продавцом и уточнить Ваши действия по избавлению от тренажера.



ПРИМЕЧАНИЕ
Примечание:  перед началом тренировки ознакомьтесь с инструкцией по использованию, не пренебрегайте предосторожностями и советами, указанными в ней.
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Power switch
Предосторожности:
1.  Всегда выключайте беговую дорожку, если ее не используете, во избежание ее поломок и поражения Вас электрическим током.
2. Используйте розетку на 10A.
3. Избегайте попадания воды на поверхность тренажера.
4. Оборудование имеет класс HB и, соответственно, максимальный вес пользователя - 125 кг.

МЕТОД ЭКСПЛУАТАЦИИ
Пожалуйста, прочите внимательно и следуйте следующим инструкциям:
1. Подключите тренажер к сети, нажмите тумблер в положение ON.

2. Возьмитесь обеими руками за поручни, станьте на полотно.

3. Прикрепите ключ безопасности к одежде.

4. Вы можете использовать тренажер в соответствиями с указаниями в инструкции. Изначально ставьте низкую скорость, постепенно ее увеличивая.
5. Вставляйте ключ безопасности в соответствующее гнездо.
6. Перед тренировкой делайте разминочные упражнения.

Время тренировки и разминки: 
Время тренировки: 30 минут - норма; 

Время разминки: 10-20 на скорости не более 8 км/ч. Затем можете постепенно увеличивать скорость.
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ТРЕНИРОВОЧНЫЙ КОМПЬЮТЕР
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	Модель №:
	Ryder5

	Входящее напряжение:
	220-240V- 50/60Hz

	Мощность л.с. продолжительная():
	2.5 л.с.

	Скорость:
	1.0-16 км/ч

	Дисплей:
	SPEED, TIME, PACE, PULSE, INCLINE. CALORIE, DISTANCE – точечные графики

	Угол наклона полотна:
	0-10%

	Входящий сигнал:
	MP3

	Звуковой усилитель:
	3W+3W


1.
Функции панели управления
На дисплее расположено 4 окна и один трек на контрольной панели.

1.1 TIME (ВРЕМЯ) окно
Показывает затраченное время после нажатия кнопки «Старт» в минутах или секундах (0-99 минут, 0-59 секунд).
1.2 SPEED (Скорость) окно

Отображает скорость в км/ч или милях/ч с шагом в 0.1.

1.3 INCLINE (Угол наклона) окно
Отображает угол наклона полотна от 0 до 10%, шаг — 0.5.

1.4 CALORIE (Калории) окно
Отображает количество затраченных калории в расчете на средний вес человека в 68 кг, если Вы не вводите собственный вес.

1.5 DISTANCE (Дистанция) окно

Показывает пройденный путь в милях или километрах с шагом в  0.1. Отсчет от 99.9 до 0.1.

1.6 PULSE (Пульс) окно
Показывает текущее значение частоты сердечных сокращений (ЧСС).

1.7 Трек
На дисплее отображается 400-метровый трек в Manual (ручном) режиме. Текущее положение на дистанции во время тренировки будет мигать на треке.
3. Кнопки

Start, Stop, Speed+,Speed-,lncline+, Incline-, Enter, Program, Mode, Fan. 
Скорость в одно касание: Speed-one touch 2, Speed-one touch 4, Speed-one touch 6, Speed-one touch 8.
Угол наклона в одно касание: Incline-one touch 2, Incline-one touch 4, Incline-one touch 6, Incline-one touch 8.
Как включить беговую дорожку
Нажмите тумблер с задней стороны дорожки.
4.РУКОВОДСТВО ПО УПРАВЛЕНИЕ КОМЬЮТЕРОМ 
4.1 БЫСТРЫЙ СТАРТ/РУЧНОЙ РЕЖИМ (MANUAL)
4.1.1 Вставьте шнур в розетку. Прикрепите ключ безопасности к панели.
4.1.2 Станьте на боковую раму беговой дорожки, не становитесь пока на беговое полотно. Прикрепите ключ безопасности к Вашей одежде.

4.1.3 После включения тренажера загорится дисплей. Введите значение веса (по умолчанию – 68 кг) при помощи кнопок speed+ или speed-. Нажмите кнопку "START". Когда полотно начнет движение через 5 секунд, Вы можете стать на него. Скорость или угол наклона полотна могут быть изменены пользователем в любой момент.
4.1.4 Для окончания работы в Ручном режиме нажмите кнопку STOP. Полотно постепенно остановится.  Используйте кнопки + (увеличение) или - (уменьшение) для изменения скорости и угла наклона полотна. Также Вы можете использовать кнопки, располагающиеся на поручнях.
4:2 PROGRAM (ПРОГРАММЫ) РЕЖИМ (эскизы программ см. ниже)
Нажмите кнопку "PROG"  для выбора одной из 7 программ. После того, как включите тренажер, нажмите кнопку "START-KEY" для приведения в движение полотна. Выбирайте из 5 предусмотренных программ (P1 -P5) и двух программ для пользователя (U1-U2).

4.2.1
Программа P1
Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе P1. Окно будет мигать, вы можете изменить значение дистанции при помощи нажатия кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

4.2.2 Программа P2
Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе P1. Окно будет мигать, вы можете изменить значение дистанции при помощи нажатия кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

4.2.3
Программа P3
Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе P1. Окно будет мигать, вы можете изменить значение дистанции при помощи нажатия кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

4.2.4
Программа P4
Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе P1. Окно будет мигать, вы можете изменить значение дистанции при помощи нажатия кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

4.2.5 Программа P5
Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе P1. Окно будет мигать, вы можете изменить значение дистанции при помощи нажатия кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

4.2.6 Программа пользователя U1
Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе пользователя (CUSTOMER MODE) U1. В соответствии с появившейся информацией на дисплее, вы можете обнулить необходимые данные. Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

4.2.7 Программа пользователя U1

Нажмите кнопку "PROG" для перехода к программе пользователя (CUSTOMER MODE) U2. В соответствии с появившейся информацией на дисплее, вы можете обнулить необходимые данные. Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.
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ПРОГРАММЫ
	P1
	скорость
	3
	3
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	угол наклона
	0
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	P2
	скорость
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	угол наклона
	0
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	0

	P3
	скорость
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	10
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	
	угол наклона
	0
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	P4
	скорость
	3
	3
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5
	3
	3

	
	угол наклона
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	P5
	скорость
	3
	4
	5
	6
	7
	6
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	7
	6
	5
	4

	
	угол наклона
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


5. GOAL (Целевой режим)
5.2.1
Целевой режим по времени
Нажмите еще раз кнопку "PROG" для перехода к целевой программе TIME GOAL (по времени). Окно будет мигать, Вы можете задать время тренировки при помощи кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

5.2.2
Целевой режим по дистанции
Нажмите еще раз кнопку "PROG" для перехода к целевой программе DISTANCE GOAL (по дистанции). Окно будет мигать, Вы можете задать значение пройденного пути при помощи кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

5.2.3 Целевой режим по количеству израсходованных калорий

Нажмите еще раз кнопку "PROG" для перехода к целевой программе CALORIE GOAL (по калориями). Окно будет мигать, Вы можете задать значение израсходованных калорий при помощи кнопок +(speed+) или -(speed-). Нажмите кнопку "START" для начала тренировки. Полотно начнет двигаться через 5 секунд. В конце тренировки устройство перейдет в режим COOL DOWN (Остывание), беговая дорожка автоматически отключится через 2.5 минуты.

6. Коды ошибок
6.1 ER-1: получение ошибки
6.2 ER-2: ошибка привода головок

6.3 ER-3: перенапряжение
6.4 ER-4: превышение подачи тока

6.5 ER-5: перегрузка
6.6 ER-6: ошибка, связанная с работой двигателя
6.7 ER-7: ошибка передачи данных

6.8 SAFE: проверьте «ключ безопасности»
Требования по подключению
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ECINV PA3BEMY HE MO[IXOAWT WTENCENb, YCTAHOBUTE COOTBETCTBYIOLW,
MPOKOHCYNLTVIPOBABILVCH C 3NEKTPOMOHTEPOM.

3Ta AOPOXKA MOXET CEpbeaHO BbiTh MOBPEXEHa BHEIAMHBIMU MaMEHEHSMH
HANPSIKEHUS B BaLIEM AOMe. HANpKeHVe MPOHVIKAET, MOAHUMAETCA, CrianaeT
LUYMOBBIE MOMEX/t - MOTYT BOSHUKATb U3-3 YCTIOBMiA MOTOMbI UM U3 APYTX
BKITIOHEHHBIX NPUBOPOB.

[lopox«a AOMKHA GbiTb 3ageMnena, uTOGbI YMEHbLUMTH PUCK IMEKTPUECKOre
nopaxeus. Bcerna NOAKIouliTe CeTEBOA KaGenb B MOAXORSLMA LTencCens,
KOTOPbIli MABHIILHO YCTAHOBNIEH 1 3A3EMIIEH B COOTBETCTBUM C BCEMM TIOKATbHBIMY
KOBAMM U1 OPUEHTUPOBKANM.
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Перемещение тренажера
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Регулировка полотна
Не пережимайте ролики! Это может повлечь преждевременное их изнашивание!
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Регулировка полотна, сдвинутого влево (Диаграмма 1).

Включите беговую дорожку на скорости 1 км/ч.  Используя регулировочный ключ, поверните болт левого заднего ролика на ¼ по часовой стрелке. Далее включите скорость 2,5 км/ч. Вы увидите, как полотно будет откорректировано относительно центра. 

2. Регулировка полотна, сдвинутого вправо (Диаграмма 2).

Включите беговую дорожку на скорости 1 км/ч.  Используя регулировочный ключ, поверните болт правого заднего ролика на ¼ по часовой стрелке. Далее включите скорость 2,5 км/ч. Вы увидите, как полотно будет откорректировано относительно центра. 
3. Полотно проскальзывает в течение эксплуатации

Отсоедините дорожку от сети. Используя регулировочный ключ, поверните оба болта левого и правого ролика по часовой стрелке. Вставьте сетевой шнур и запустите беговую дорожку на скорости 2,5 км/ч. Ставьте на беговое полотно, чтобы определить проскаль-        зывает оно или нет. Повторите данную операцию, если проблема не устранена.

Обслуживание и смазка бегового полотна
[image: image10.jpg]"HCprKuMH no akcnnyarauum

MPEAYNPEXAEHVE! Mepep BuinonHenem nioGoro SKCNYaTaLYOHHOM AEHCTENS, PEMOHTa,
BBIKTI0YaIiTE AOPOXKY U3 CETH.

OUMCTKA: perynapHas o4CTKa A0POXKN MIPOTAIMT XU3H5 BallieMy 0GOpYROBaHHIO.

MPEAYMPEXAEHWE! Mepen 044CTKOM 0GAIATENLHO BLIKTTIOMaNTe AOPOKKY M3 CeTH, 4TOGH!
MaBEXATE NOPAXEHNS NEKTPUMECKAM TOKOM.

MOCNE KAX[IOM TPEHUPOBKM: npotupaiie naens 1 Apyriie MOBEPXHOCTM AOPOXKN MSTKOi
TKHB10, 4TOGbI OMHCTUT BOIMOXHBIE VATLUKI NIOTOBBIX BbiZENeHMi. He vcrionsayiiTe X1, BeuiecTea.

CMA3KA OCHOBAHMS! [OPOXK
CBOETO MPOU3BOACTEA. Tem He MeHee, PEKOMEHAYETCH NepHOAMMECKN NPOBEPSTL Ha HanMue
CMa3KM OCHOBAHME, MTOBI raPaHTUPOBATE OMTMMANEHYIO paGoTy TpeHaxepa. Kaxasie 30 AHei
Wi 30 4ACOB AEHCTEMS, MPUNOAHAMTS CTOPOHbI GEryLLEro NONOTHA U NPOBEPATE A0CTATONHO M
eLLIE YBIAXHEHHAS CUTMKOHOM OCHOBaHHE, ECIW HET, TO CTIEAYET 810 AOTIONHTENBHO CMa3aTh.

10MOTHO yke b0 CMa3aHO NPEABAPATENSHO Ha MECTe

KAK CTOfb30BATH CMABKY U1t HAHECEHMS! HA OCHOBAHIE
1) PaCONOXVTe NONOTHO Takium 0GPA3OM, 4TOGHI LIOB GbiN PACTIONIOXEH HA BEPXY MO LEHTPY
GerywerononoTa.

2) BCTaBsTe Hacaaky Ha GANIOHHK CO CMa3Ko

3) Mp MORHSTUM CTOPOHbI MONOTHA, CMIOIMLVOHMPYITE HACAAKY A3PO30NA MEXAY MAYLIM
OMOTHOM 1 OCHOBAHME NPUGTU3NTENLHO B 6 I0MMAX C BHELLHE/ CTOPOHE! A0POXKW. Pacnbinsiite
CNMKOHOBKI/E 33DO30Mb 110 MAYLLIEMY MONIOTHY, MIOCTENEHHO NEPEMELLas C BHELHE/i CTOPOHbI Ha
3anHI0i.

rOBTOpHTe 3TO Ha ApYrO/i CTOPOHE pemHs. AJpo30fs MPUBNMIMTENLHO 4 CeKyHAb! Ha KaXAO/
cTopoHe.

4) MoROKATE OHY MAHYTY NIEPe MCIONbI0BAHUEM GEroBO/i AOPOXK.

MPEMYMPEXAEHME: CTapaiTecs He nepeniiTh CUIIMKOHOBYIO CMAIKY. V3BHITOuHbIE CMAI0uHIe
MaTepMarbi BLITPUTE YMCTHIM MONOTEHLEM.





